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Vize-Weltmeister

,LAS CADERAS" BRILLIERTE
ERNEUT BEI DER WELTMEISTER-
SCHAFT INNORDMAZEDONIEN

Mit Leidenschaft tanzte die Gruppe ,Las Caderas” zu feurigen Beats latein-
amerikanischer Musik bei dem IDO World Championship. Daflr reisten die elf
Tanzerinnen im vergangenen November nach Skopje — die Hauptstadt Nord-
mazedoniens. Dabei konnten die Tanzerinnen erneut den Vizeweltmeistertitel
in der Kategorie "Latin Synchro Dance Formation" gewinnen.

Mehr Informationen auf Seite 9

Fotos: Foto-Studio Still

VIER MEDAILLEN FUR DIE
ZWOLFJAHRIGE LANA BEFORT

Zwei Silber- und zwei Bronze-Medaillen brachte die Tanzerin mit nach Hause.
Lana Befort beeindruckte mit herausragenden Leistungen in lateinamerikani-
schen Téanzen und zeigte in der Kategorie ,Kinder Solo Female" ihr aulerge-
wohnliches Talent. Sie trat in den Tanzen Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive, Samba
und Paso-Doble gegen insgesamt 37 Tanzerinnen an und stellte ihr Kénnen
unter Beweis.

Mehr Informationen auf Seite 9

LEVIEN//DRUCK .

Die Sport mit Herz Stiftung engagiert sich als vereinstibergreifende, eh-
renamtliche und soziale Sportstiftung in der Region Osnabrtick. Ihr Ziel
ist es, Angebote fir Kinder und Jugendliche in den Bereichen Bildung,
Sport und Soziales zu initiieren, zu fordern und selbst zu entwickeln.
In diesem Jahr wird die Sport mit Herz Stiftung mit einer Vielzahl von
Sportangeboten in der Region aktiv sein. Besonders liegt der Fokus da-
rauf, Kindern und Jugendlichen aus finanziell benachteiligten Familien
die Maglichkeit zu geben, an den verschiedenen Sportangeboten teilzu-
haben und die Freude an der Bewegung zu erleben.

Mehr Informationen auf Seite 4

OSC TIGERS WOLLEN DIE
PLAYOFFS GEWINNEN UND
AUFSTEIGEN

Nachdem es die OSC Tigers in der letzten Saison mit vier Siegen und
zwei Niederlagen geschafft haben, die Playoffs der Oberliga zu errei-
chen, stehen sie seit Anfang November in der Vorbereitung auf die
kommende Saison. Die Ambitionen sind grof3, denn dieses Jahr sollen
die Playoffs nicht nur erreicht, sondern auch gewonnen werden. Dies
wirde den Aufstieg in die Regionalliga bedeuten. Um das zu schaffen,
hat Head Coach Hartwig Glowka sein Coaching Team neu aufgestellt.

Mehr Informationen auf Seite 30/31

OSNABRUCKER
SPORTGESCHICHTE

INHALT

2-3 Allgemeines
4 Sport mit Herz Stiftung
6 Fechten
7 Hockey
9 Tanzen
10-12 Boxen
13 Skiabteilung / Fussball
14 KidsZ
15 Rollkunstlauf
16-19 KidsZ
20 ___ Kickboxen / Mixed Martial Arts
21 Flag Football
22 0SC-Weihnachtsshow
23-27 Basketball
28-29 0SC im Karneval
30-31 American Football
32 Tischtennis
33 Aktivital
35 Ansprechpartner

GiroLive-Panthers
starten in die
Playoffs

Head Coach Sasa Cuic
im Interview
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Fiir die ganze Familie von 10-17 Uhr h
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Liebe OSCer,

mit viel Freude und Stolz blicken wir zurlick
auf das Jahr 2023, in dem wir wieder viele
erfolgreiche Sportler begleiten durften. Da-
bei ist es egal, ob die Erfolge im Leistungs-
bereich oder Breitensport erzielt wurden.
Viele Mannschafts- und Einzelleistungen
konnen nicht hoch genug bewertet werden.
Vergessen wir zudem nicht die viele ehren-
amtlichen Helfer, Trainer und Eltern, die im
Hintergrund den Sport begleiten und erst
ermaglichen. Ihnen gilt ebenso unser Dank.
2024 ist ein Jubilaumsjahr, der 175. Ge-
burtstag des MTV, der zusammen mit dem
OTV im Jahre 1969 zum OSC fusionierte.
Selbstverstandlich werden wir das mit Euch
gebihrend feiern. Der OSC ist der groR-
te Breitensportverein der Region mit tber
7.000 Mitgliedern und der Vielfalt von Gber
40 Abteilungen. Am 26. Oktober mdchten
wir mit Euch als Hohepunkt ein ,Hausfest"
feiern, welches unser Festkomitee in unse-
rer Halle A vorbereitet und zu dem ich Euch
alle herzlich einlade.

Weitere Highlights sind ein Tag der offenen
Tar im April, ein Sommerfest am 9. Juni,
ein Ehrenamtstag am 10.08., am 18.08.
starten wir mit der IHK und der Polizei
Osnabriick eine Ausbildungsoffensive, am
04.09. ist unsere Jahreshauptversamm-
lung, am 28. Oktober gibt es ein Jubilaums-
brunch mit Verwaltung und Politik und im
Dezember ist wieder ein Weihnachtsmarkt
mit einer kleinen Sportshow geplant.

Wir freuen uns auch, dass wir zum 01.01.2024
unser Eigengewachs Fiona Stahl als An-
sprechpartnerin aller Abteilungen gewinnen
konnten. Fiona freut sich auf die Kommu-
nikation und den Austausch mit Euch. Bitte
unterstutzt Fiona, damit unser OSC noch viel-
faltiger, bunter und moderner wird.

Zu guter Letzt bitte ich Euch um Aufmerk-
samkeit in unserem OSC. Wo sind Sportge-
rate defekt und wo konnte eine Verletzungs-
gefahr bestehen? Ich danke Euch flr Euren

Einsatz.

Bis bald {

Euer W
Thomas Levien 5(/‘

PS. Bitte unterstitzt unsere Panthers bei
den Playoffs, unsere Fultball-Méadels bei
den Aufstiegsbemiihungen, unsere Tigers
beim Saisonstart und alle anderen Sport-
treibenden natdirlich auch.

Geschaftszeiten im Uberblick

GESCHAFTSSTELLE / KIDSZ /
SPORTBURO

AKTIVITAL

Mo.-Fr.  08.00-22.00 Uhr
Sa, So. 08.00-20.00 Uhr
Feiertag 10.00-18.00 Uhr

Mo., Di,, Mi., Fr. 09.00-12.30 Uhr
Di. 15.00-18.30 Uhr
Do. 10.30-12.30 Uhr

14.00-16.30 Uhr Tel.: 0541 5805777-25
Tel.: 0541 5805777-0

FUSSBALLBURO

KINDERBETREUUNG AKTIVITAL jederzeit per Mail unter:
fuba@osnabruecker-sportclub.de
Fr. 15.45-18.15 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Sfe} 10.00-14.00 Uhr SPORTLERTREFF
An gesetzlichen Feiertagen, Heiligabend Tel.: 0541 5805777-15
sowie Silvester findet keine Betreuung statt.

Tel.: 0541 5805777-25

4}51&SJahreOsnabrueckerSportgeschichte
{ \ Gemeinsam — mein Verein!

—
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“Mach me
“aus deiner.

]

~Karr

ere:

Mit einem vielfach ausge-
zeichneten Arbeitgeber.

Mehr Entwicklungsmdéglichkeiten, mehr Abwechslung,

mehr Férderung: dein Job bei der Sparkassen-Finanzgruppe.
Bewirb dich jetzt unter

sparkasse-osnabrueck.de/karriere

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Osnabriick
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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Sportfreunde-
und freundinnen,

es freut mich sehr, dass ich die Gelegenheit
bekomme, mich bei Ihnen/Euch in meiner neu-
en Funktion als Sportliche Leitung im Haupt-
verein vorzustellen. Mein Name ist Fiona Stahl
(25 Jahre) und seit dem 01.01.2024 bin ich fir
die sportliche Entwicklung der Abteilungen und
des gesamten Vereins zustandig. Nachdem ich
meinen Freiwilligendienst 2017/18 im OSC ab-
solvierte, zog es mich flir mein Bachelorstudi-
um an die Deutsche Sporthochschule Kéin. Mit
dem Abschluss meines Sportwissenschafts-
studiums, erfolgte die Riickkehr zum OSC. Von
2021-2023 war ich als Werkstudentin fur den
OSC tatig und konnte mein Masterstudium im
Gesundheitsmanagement mit der Fachrichtung
Sportpsychologie und Coaching erfolgreich ab-
schlieBen. Als Sportliche Leitung ist es mein Ziel,
unser Vereinsleben insbesondere auf sportlicher
Ebene mitzugestalten und die Potenziale des
Vereins auszubauen. Ich freue mich auf die neue
Herausforderung und bin voller Tatendrang,
mit lhnen/Euch gemeinsam den Osnabricker
Sportclub sportlich zu entwickeln.

Mit sportlichen Grif3en
Fiona Stahl — Stahl@osnabruecker-sportclub.de

Hey, ich bin Lisanne und leite seit August 2023
zusammen mit Katrin den Sportlertreff. Ich bin
33 Jahre alt und arbeite seit meiner Ausbildung
zur Hotelfachfrau in der Gastronomie.

Ich liebe und lebe meinen Beruf und freue mich,
hier sein zu dirfen und mein Wissen und meine
Erfahrungen weiter geben zu konnen.

Was hat mich dazu gebracht hier her zu kom-
men?

Das ist in erster Linie das familidre, was der
Verein verkorpert, und mir personlich sehr zu-
sagt. Jeder einzelne hier ist wichtig und nur
zusammen sind wir gut. Aulerdem bin ich
daran interessiert, zusammen mit unserem
Team, dem Sportlertreff einen gewissen Stan-
dard zu verleihen, damit sich hier alle aus dem
Verein und auerhalb wohl fiihlen.

Als hauptberufliche Mama bin immer nur vor-
mittags im Sportlertreff erreichbar und freue
mich Uber eure Anfragen. Fir Ideen, Kritik
und Lob stehe ich jeder Zeit zur Verfugung.
Am besten per Mail an
sportlertreff@osnabruecker-sportclub.de
o. per Nachricht aufs Handy 017618182329.

Ich freue mich, auf die gemeinsame Zeit!

Kerbenr

MIELE SPEZIALIST

Hannoversche Stralle 99 a 49084 Osnabrick Tel. 0541-24553 www.kerber-kuechen.de

Kchenforum

Anzeige
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Die Sport mit Herz Stiftung ist eine vereins-
tibergreifende, ehrenamtliche und soziale
Sportstiftung fiir die Region Osnabriick, wel-
che es sich zur Aufgabe gemacht hat, Pro-
jekte in den Bereichen Kinder und Jugend,
Bildung, Sport und Soziales zu initiieren, zu
fordern und selber zu entwickeln.

Die Stiftung fordert alle Kinder und Jugendli-
che in der Region Osnabrlick mit Sport-, Frei-
zeit und Bildungsangeboten. Im Dezember
2020 wurde die Stiftung in das Landesstif-
tungsverzeichnis Niedersachsen eingetragen.
Sie ist gemeinnitzig und verknipft sehr nied-
rigschwellig Bildungs- und Sportangebote fir
den Osnabrlicker Nachwuchs mit sozialem
Engagement. Die Stiftung organisiert und for-
dert seit 2020 Bildungsprojekte mit verschie-
denen Osnabrlicker Schulen, Sportvereinen,
Unternehmen und soziale Einrichtungen.

In der Zeit der Pandemie hat die Stiftung eben-
falls eine eigene Corona-Hilfe ins Leben gerufen,
welche belasteten und betroffenen Personen
einen Lieferdienst, Abholdienst und allgemeine
Versorgung im Alltag ermdglicht hat. Die Sport
mit Herz Stiftung wird in diesem Jahr mit vielen
verschiedenen Sportangeboten in der Region
aktiv sein. Dabei sollen insbesondere Kinder

und Jugendliche aus finanziell benachteiligten
Familien die Chance haben, sich vielféltig in den
Sportangeboten auszuprobieren und die Freude
an der Bewegung zu erleben.

Tue Gutes und sprich dariber: Uber die neue Web-
site der Stiftung wird Uber die Tatigkeit und den
Einsatz der Spenden informiert. Hier werden die
Projekte und die Partner vorgestellt. Angespro-

chen werden Spenderinnen und Spender, die die
Stiftung unterstlitzen maochten. Geldspenden
sind flr die Stiftung ebenso wichtig, wie das eh-
renamtliche Engagement. Deshalb hat sich die
Stiftung mit dem Thema Digitalisierung und
Sichtbarkeit beschaftigt und mit der neuen
Website http://smh-stiftung.de/ einen wichti-
gen Meilenstein erreicht.

Als Partner hat die Stiftung die Werbeagentur
team4media fir die Konzipierung, Gestaltung
und Umsetzung der Webseite ausgewahlt.

,Uns erreichen viele Anfragen zu Spendenmég-
lichkeiten. Eine Ubersichtliche Website mit einem

ansprechenden Design ist eine grof3e Hilfe bei
diesem Thema. So kénnen sich Spenderinnen
optimal informieren. Wir sind sehr gliicklich mit
dem Ergebnis und der hervorragenden Zusam-
menarbeit mit team4media.”, so Gerd Kruse, Vor-
standsmitglied der Sport mit Herz Stiftung.

teamﬂmedia

www.team4media.net

Anzeige

Wir suchen in Georgsmarienhiitte:

ELEKTRONIKER (vensch

fiir Energie- und Gebaudetechnik

* Es spielt bei uns keine Rolle, ob Du weiblich, mannlich oder
divers bist, welche Hautfarbe oder welchen Glauben Du
hast. Wir respektieren und wertschatzen jeden Menschen.
Wichtig ist nur, dass Du zu uns passt und Deinen Job liebst!

Was wir bieten:

« Schulungs- und
Weiterbildungsangebote

« betriebliche Altersvorsorge

« Bereitstellung von Arbeitskleidung

« Firmen- und Familienfeiern

- einen sicheren und spannenden

Arbeitsplatz

\ €LEKTRO

GOTTWALD

Rostocker Strale 6
49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401/59701

karriere@elektro-gottwald.de

Anzeige

TREFFSICHER!

sencigl TENHOFF

GmbH

WILLKOMMEN ZUKUNFT.

PagenstecherstraBe 34
49090 Osnabriick

Telefon 0541 - 62826

SEIT UBER 175 JAHREN.

www.heinrich-altenhoff.de

R
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Ebrecht-Reker
IGEBAUDEREINIGUNG

Ebrecht Reker - lhr Spezialist fur
Gebaudereinigung und -dienste

Hygiene hat bei uns Tradition. Ob Glas-
reinigung oder Hausmeisterservice:
Seit 125 Jahren bietet unser Meister- 2\E
betrieb tadellosen Glanz fir Verwaltung, £
Industrie, Privathaushalte und Bau-

unternehmen - eine saubere Sache seit
5 Generationen.

Ebrecht-Reker
BGEBAUDEREINIGUNG

Meisterbetrieb seit 1895

SAUBER IN OSNABRUCK

Wir suchen DICH! -
Reinigungskraft (mlwld)
Wir méchten unser Team vergroBern Wir konnten Ihr Interesse wecken?
und suchen engagierte Reinigungskrafte,  Dann freuen wir uns auf Ihre
Putzfeen und Saubermanner. Kontaktaufnahme!
Worauf Sie sich freuen konnen: Ebrecht-Reker GmbH
- faire und leistungsgerechte Bezahlung ~ Eduard-Pestel-Strafie 3
o L}aﬂf SHiNgsY MU 49080 Osnabrriick
- wertschatzender und kollegialer Tel: (05 41) 95 9070 | Fax: (05 41) 95 90 719
Umgang im Team E-Mail: info@ebrecht-reker.de

- langfristiger und sicherer Arbeitsplatz www.ebrecht-reker.de
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Vienna
—asy Cup

Die OSC-Fechtabteilung ist zuriick auf der
Biihne als Ausrichter nationaler Ranglisten-
turniere fiir den Deutschen Fechterbund.

Mehr als 20 engagierte Helferinnen und Helfer
im Team rund um den neuen Vorstand Alexan-
der Herzberg (1.Vorsitzender) und Michael
Kladde (Sportlicher Leiter) sorgten fiir einen
reibungslosen Ablauf bei der Premiere des
Vienna House Easy Cup in der Kategorie U20
Degen. In den stark besetzten Wettbewerben

Turnier-Platzierungen

Keese-Optik-Cup 2024 -
Buchholz in der Nordheide
Internationales Senioren Degenturnier

Damen
1. Tessa Wietheuper

Herren
3. Ole Kladde

uilz
9. Konrad Hellmich

Recklinghduser Schneeballschlacht -
U9 bis U13 Degenturnier

u11
2. Anastasia Herzberg
3. Adelheid Hellmich

u13
3. Gabriel Gogaladze

Uter Auftr
House

tt beim

mit Teilnehmern u.a. aus den Fechthoch-
burgen Heidenheim, Leipzig und Offenbach
erreichte OSC-Fechterin Sina Tepe bei den
Damen die zweite Runde. In der Herrenkon-
kurrenz mussten die Youngster Hennes Bal-
zerowski und Konrad Hellmich in der ersten
Runde die Segel streichen. Ole Kladde erreich-
te die KO-Runde und musste sich nach star-
kem Gefecht mit einer leider knappen Nieder-
lage mit Rang 59 begntigen.

Julian Herzberg

8. Lili-Marleen-Degen-Cup — Munster
U13 bis U20 Qualifikationsturnier

u20
2. Simon Howekenmeier

ul7
1. Konrad Hellmich

u1s

1. Richard Hellmich
2. Julian Herzberg

3. Nikoloz Gogaladze

u13
3.Tobias Schulz

U1
2. Anastasia Herzberg
4. Adelheid Hellmich

Auch Tobias Schulz stellte sein Talent mit dem Degen unter Beweis.

DAS KINDERSPORTZENTRUM ...

IM OSC //
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oSsC Sommerfest

Fir die ganze Familie von 10-17 Uhr

Mltmachangebote im KidsZ,
Aktivital und Hauptverein
Liveshow in Halle A
Flohmarkt

Hupfburg
A Leckereien aus

*weitere Infos folgen

dem Sportlertreff

KidsZ — Kindersportzentrum
Hidrm-Grupe-Str. 8

49080 Osnabriick
Tel. 0541/5805777-0 .1
kidsz@kidsz.de

www.kidsz.de

, 1%'
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HOCKEY

Hockey in deinem Verein

Hockey erlebt in Deutschland seit dem Sieg
der Feldhockey-Weltmeisterschaft (2023) und
der Hallenhockey-Euromeisterschaft (2024)
des Herrenteams und der Hallenhockey-Euro-
meisterschaft (2024) des Damenteams einen
weiteren Aufschwung. Der temporeiche Sport
begeistert viele junge Menschen.

Feld- und Hallenhockey ist eine Mannschafts-
sportart und wird mit einem Spielball und zwei
Toren gespielt. Beim Hockeyspielen bedarf es
eines ausgewogenen Gleichgewichts zwischen
Angriff und Verteidigung und eines Torwarts,
der die Bélle abwehren aber nicht fangen darf.

Weitere Informationen speziell rund um
den Hockeysport findet ihr auf der Seite des
Deutschen-Hockey-Bundes (DHB) unter:
https://www.deutscher-hockey-bund.de/
VVI-web/

Probetraining (zum Kennenlernen einer tollen
Mannschaftssportart)

Alle Anfanger und ehemaligen Hockeyspieler
konnen gerne an einem Probetraining teilneh-
men. Bitte vor dem Probetraining bei Frank
Schilling (tinafrankschilling@t-online.de) mel-
den. Das Training des Probe-Hockeys findet
immer am Samstag statt.

Zur Zeit trainiere ich wieder eine kleine Einstei-
ger-Gruppe aus 6- bis 8-jahrigen Kindern, so-
mit ware jetzt eine gute Gelegenheit mit einem
Schnuppertraining zu beginnen.

W raucht man, um Hockey z ielen?
Man braucht nur normale Sportkleidung und
Sportschuhe. Fur Anfanger haben unsere Trai-

nerinnen und Trainer immer Hockeystocke und
Bélle dabei. Wenn man dann regelmaRig spielt,
ist natdrlich ein eigener Hockeystock und zu-
satzliche Ausriistung (Mundschutz, Schien-
beinschitzer, u. &.) sinnvoll. Fir den Spielbe-
trieb wird dann vom Verein ein Trikot, Stutzen
und Hose/Rock gestellt. Der Torwart erhalt
vom Verein eine besondere Schutzausristung.

Weitere Infos und Videos fir Hockey-Einsteiger
unter:
https://osnabruecker-sportclub.de/startseite/
sportarten/ballsportarten/hockey/
https://www.hockeyfragen.de/videos/

Trainingsstatten:
Hockey ist eine Mannschaftssportart, gespielt

wird in der Halle sowie auf dem Feld. Der
Saisonwechsel erfolgt jeweils im Marz bzw.
im September. In der Feldsaison wird auf dem
Kunstrasenplatz gespielt, in der Hallensaison
auf dem Handballfeld mit Bande.

Feld-Hockey wird von Ende Marz bis Mitte
Oktober drauen auf dem Kunstrasenplatz
am Limberg (Vereins-Sportzentrum Limberg
des SSB, Alwine-Wellmann-Stralie 19, 49088
Osnabriick) gespielt.

Im Winter von Oktober bis Marz wird in der
Sporthalle (Arndtstr. 1, Mdser-Realschule am
Westerberg) Hallenhockey trainiert.

In den Schulferien von Niedersachsen findet
kein Trainingsbetrieb statt.

Berichte der Hockeymannschaften

Mannliche U16

Um unsere Erfolgschancen im Titelkampf des
Westdeutschen Hockey Verbandes (WHV) zu
vergroRern, haben wir mit der Mannschaft des
Hockey-Clubs Georgsmarienhtitte eine Spiel-
gemeinschaft angemeldet.

Das gemeinsame Team der Spielgemeinschaft
hatte sich in der Hallensaison 2023/2024 fir
das Turnier zum Westfalen-Pokal qualifiziert.

Das anschlieRende Turnier wurde im Januar
2024 in Minster ausgetragen. Das entschei-
dende letzte Spiel um den Westfalen-Pokal en-
dete mit einem knappen 3:2 Sieg fir den THC
Munster, welche damit auch den Pokalsieg
feiern konnten. Gllickwunsch an dieser Stelle!
Unsere Jungs landeten auf dem 2. Platz,
TV Werne belegte den 3. Platz und HC Herne
den 4. Platz.

el el T N I E — '-'::lk:‘.—i L T t
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Turnier in Oelde im Januar 2024 (Fotoquelle: Warning)

o

TEE Ty

Hallentraining am Samstag (Fotoquelle: Petra Jander)

Hobbymannschaft

Bei unserer Hobbymannschaft kommt, ne-
ben dem Hockeyspielen, auch die Geselligkeit
innerhalb der Gruppe nicht zu kurz. Unsere
jetzige Hobbymannschaft hat sich vor ca. 18
Jahren aus dem Elternhockeybereich heraus
zu einer Freizeit-Hockey-Gruppe entwickelt.
Wir sind offen fir alle interessierten Neulinge
bzw. Hockeyanfanger.

Wir treffen uns im Winter jeden Mittwoch ab
19:00 Uhr in der Halle und ab Ostern auf dem
Kunstrasenplatz. Vom Anfanger, Hockey-Opa
bis zum ,Starspieler” ist alles vertreten.

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann melde dich bitte bei Frank Schilling:
tinafrankschilling@t-online.de

Kunstrasenplatz am Limberg

In der zurlickliegenden Feldsaison war der
Kunstrasenplatz nur unter erschwerten Bedin-
gungen erreichbar. Aber die gute Nachricht: Die
intensiven Stralen- und Kanalneubauarbeiten
im gesamten ,Limberg Quartier” sind bald ab-
geschlossen, sodass zum Start der Feldsaison
im April 2024 fast alles fertiggestellt sein sollte.
Aullerdem wurde von November bis Januar
der Kunstrasenplatz durch die Stadt Osna-
briick fur die Sportarten Feld-Hockey, Ameri-
can Football, Futball sowie fiir den Schulsport

saniert, somit wurde der alte Kunstrasenbelag
ausgetauscht. Leider wurde ein kurzfloriger
Belag verlegt, der nicht so optimale Balllauf-
eigenschaften besitzt wie der alte Belag. Der
Platz wurde dann auch noch gesandet, was
die Balllaufeigenschaften zusatzlich verlang-
samt. Aber wir werden dann auf dem neuen
Kunstrasenplatz wieder gute Trainingsmog-
lichkeiten erhalten, weil zusatzliche Hockey-Li-
nierungen, 2x Klein- sowie je 1x Dreiviertelfeld
und Tx Grol¥feldlinien, aufgetragen wurden.

Neuer Belag auf dem Kunstrasenplatz am Limberg (Fotoquelle: Frank Schilling)

Ich freue mich schon auf die ersten Trai-
ningseinheiten auf dem neuen Kunstrasen-
platz am Limberg. Bei allen beteiligten Per-
sonen, die diese Platzsanierung im Sinne

des Hockeysports unterstitzt und maglich
gemacht haben, mdchte ich mich herzlich be-
danken!

Frank Schilling.

Hockey ist die ,bewegende” Mannschafts-
sportart fUr die ganze Familie

Gerade an Bewegung mangelt es heutzutage
vielen Kindern und Erwachsenen. Egal ob Eltern
oder Kinder — Bewegung und Fitness sollten fir
alle in der Familie ein Thema sein. Da Kinder
durch Ihr Vorbild lernen, empfehlen wir lhnen,
sich auch mal gemeinsam mit der ganzen Fa-
milie beim Hockeysport zu bewegen.

Hockey-Trainer:
Frank Schilling: tinafrankschilling@t-online.de




Neugierig?
Dann teste
Sie vorab

bewertungstool

DAHLER Osnabrucl

Inh.: Soren Rottger Immobilien'e.K

Nikolaiort 5a, 49074 Osnabruicl
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ERFOLGE TANZSPORTABTEILUNG

DTSA-Prufung

Am 7. Oktober 2023 fand die DTSA-Priifung
statt, bei der beeindruckende Leistungen er-
bracht wurden. Insgesamt wurden sechsmal
Bronze, einmal Silber, fiinfmal Gold und vier-
mal die hochste Auszeichnung, Brilliant, er-
langt.

Am 06.11.23 reiste die Solo Formation ,Las
Caderas” mit elf Tanzerinnen zur IDO World
Championship Latin Style, Latin Synchro &
Latin Show nach Skopje in Nordmazedonien.
Bereits im Vorjahr konnten sich Las Caderas
tiber einen Vizeweltmeistertitel freuen

Diesen galt es jetzt zu verteidigen. Insgesamt
trat das Team in 3 Kategorien an:
- Latin Style Gruppe mit der Choreo

Moulin Rouge (Platz 7)

Auch zwei Solistinnen gingen an den Start.
Lana Befort startete in der Kategorie Kinder
Solo Female in allen flnf lateinamerikanischen
Tanzen. Valeriia Vdovenko startete in der Kate-
gorie Junioren 2 Solo Female ebenfalls in allen
funf lateinamerikanischen Tanzen.

Insgesamt gingen 37 Tanzerinnen in der Kate-
gorie Kinder an den Start. Lana geling es sich
in allen finf Tanzen die Finalteilnahme zu si-
chern. In den Tanzen Samba und Paso-Doble
ertanzte sie sich den 2. Platz und somit den Vi-
zeweltmeistertitel. In Rumba und Jive gab es
einen dritten Platz. Im Cha-Cha-Cha erreichte
sie einen erfolgreichen fiinften Platz.

Die Tanzerlnnen zeigten nicht nur technische
Finesse, sondern auch kinstlerische Brillanz,
was zu einem erfolgreichen und vielfaltigen
Prifungstag flhrte. Diese Ergebnisse spiegeln
das Engagement und die harte Arbeit der Teil-
nehmerinnen wider, die ihre Tanzfertigkeiten
auf eindrucksvolle Weise unter Beweis stellten.

IDO WORLD CHAMPIONSHIP
Erfolgreich in Skopje — Las Caderas
und Lana Befort holen Medallien

- Latin Synchro Formation mit der Choreo
Burlesque (Platz 2)

- Latin Synchro Gruppe mit der Choreo
Moulin Rouge (Platz 6)

Somit konnte sich die Formation in der Katego-
rie Latin Synchro Formation den Vizeweltmeis-
tertitel sichern und diesen aus dem Vorjahr
erfolgreich verteidigen. Auch in der Kategorie
Latin Synchro Gruppe konnte sich das Team
Uber eine Finalplatzierung freuen.

Auch Valeriia kann von einem erfolgreichen Er-
gebnis berichten. In den Tanzen Cha-Cha-Cha,
Rumba, Jive und Samba erreichte sie die 24er
Runde und einen erfolgreichen 18. Platz. Am
Start waren 34 weitere Tanzerinnen. Im Paso
Doble erreichte sie sogar das Semifinale und
beendete die Meisterschaft auf einem 10. Platz.

Jetzt geht es fir die Formation weiter mit der
regularen Saison und mit den Vorbereitungen
flr die DM 2024 mit einer neuen Choreografie.

Wir gratulieren allen Tanzerinnen sowie unseren
Trainerinnen Sonja Gubenko & Evelyn Pozarski

TANZEN

Adventsturnier beim TCG Melle

Am 3. Dezember 2023 sicherten sich Wilfried
Kowald und Simone Gampig den 2. Platz im
Standardtanz der Klasse "Masters Ill B" beim
Adventsturnier in Melle.

Mit Eleganz und Prazision begeisterte das Tanz-
duo die Wertungsrichter sowie das Publikum
und sicherte sich somit eine wohlverdiente An-
erkennung fUr ihre Leistung auf der Tanzflache.
Herzlichen Glickwunsch zu diesem Erfolg!

Wir danken dem Niedersachsischen Tanz-
sportverband sowie der Niedersachsischen
Lotto-Sport-Stiftung fiir ihre Unterstiitzung,
ohne die eine Teilnahme nicht maoglich gewe-
sen ware.

Niedersachsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG il

Fotos: Foto-Studio Still
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Erneut organisierte die Boxabteilung des 0SC
am 17.12.2023 ihr jahrliches Adventsboxen.

Bedingt durch die flir Boxcoach Heinz Ja-
nocha unsinnige Regelung des NBSV, pro
Veranstaltung nur noch 15 Paarungen zu
erlauben, ergaben sich vorhersehbare, un-
notige Probleme. Anfangs gab es eine Flut
von gemeldeten Boxern/innen, denen dann
leider eine Absage erteilt werden musste.
Auch wenn Coach Janocha, da es zwischen-
zeitlich eine Unart geworden ist, gemeldete
Athleten/innen kurzfristig wieder abzumel-
den, Uber 20 Paarungen zusammenstellte,
wurden es letztendlich doch nur genau 15
Kampfe. Hierdurch konnten die gut vorbe-
reitete Weser-Ems-Meisterin Hanna Rolfes
sowie Vize-Niedersachsenmeister Dominik
Hochkeppler und Anton Schoo nicht besetzt
werden.

Trotz der Bedenken von H. Janocha sprang
grippegeschwacht unser Niedersachsen-
meister Enrico Stark ein, um zumindest
die 15 Paarungen zu gewahrleisten. Er traf
gleich im 1. Kampf auf Majad Shuaib von

Bw. Lohne, Mittelgewicht bis 75 kg.

1 AU L oy

Beide Boxer zeigten schnelles, technisch
gutes, hartes Boxen, wobei Enrico Stark lei-
der seine sonst explosionsartig, schnellen
Schlagserien nicht zum Einsatz brachte. So-
mit kam es zu einem verdienten Punktsieg fr
Majad Shuaib.

Seinen 1. Kampf bestritt der 14-jahrige OSC-
Boxer Joel Pac gegen Leonard Pollmann
(Bc Lingen), ebenfalls Mittelgewicht.

Obwohl Joel 3 Runden gegen seinen erfahre-
nen Gegner einen guten Fight zeigte, merkte
man schon, dass der grolRe psychische
Druck, der beim 1. Kampf vor Publikum nor-
mal ist, etwas hemmte und er nicht sein vol-
les Konnen abrief. Auch Joel verlor verdient
mit 3 zu 2 Richterstimmen nach Punkten.

Als 3. OSC-Boxer stieg Vint Pham, Welterge-
wicht bis 69 kg in den Ring. Er traf auf den
fur den Bc Lingen boxenden Finn Hilberts.

Nach einer sehenswerten guten 1. Runde
verletzte sich der Lingener Boxer an seiner
Schlaghand, wodurch er den Kampf nicht
fortsetzen konnte. Somit Sieger durch RSC,
Vint Pham.

Als nachste OSC-Boxer starteten die Bri-
der Johannes Stahlke, Superschwergewicht
Uber 92 kg und Iwan Stahlke im Schwerge-
wicht 86 bis 92 kg. Johannes Stahlke traf
auf Luan Kneffel vom Bc Westerstede. Bei-
de Boxer waren auf Sieg programmiert und
suchten sofort den Schlagabtausch.

Obwohl Johannes etwas das Distanzboxen
vernachlassigte, drangte er seinen Gegner
stetig in die Ringecken und traf diesen dann
hart mit schnell geschlagenen Serien kurzer
Haken. In der 2. Runde brach der Trainer von
Luan Kneffel, nachdem dieser zweimal ange-
zahlt wurde, zum Schutz seines Boxers, den
Kampf ab. RSC Sieger Johannes Stahlke.

Motiviert durch den schnellen Sieg seines
Bruders ging auch Ilwan Stahlke gleich in die
Vollen. Er liek seinem Gegner, Bennet Helse
vom Bc GMH keine Chance und uberschit-
tete diesen zwei Runden lang mit Schlag-
serien.

Auch hier wurde der Kampf zum Schutz des
Athleten durch den Ringrichter abgebrochen,
ebenfalls RSC Sieger lwan Stahlke.

!lllllllllllll!..,

lllllﬂ“’

Als letzter OSC-Boxer kdmpfte Patrick Zabre im
Mittelgewicht gegen David Solly vom Bc Lingen.

-rfolgreiches 5. Adventsboxen des OSC

LLLLLLLLLL)

Patrick merkte man sofort seine Trainingsriick-
stande an. Er boxte unkonzentriert, einseitig
und verlor unndétig gegen einen fiir ihn schlag-
baren Gegner mit 2 zu 1 Richterstimmen.

Heinz Janocha

Ansprechpartner

Heinz Janocha

Tel.: 05407/30634
Mobil.: 0157/78832530
E-Mail: viano@gmx.de

Anzeige

Inr Profi in allen Disziplinen.

HBBN Osnabriick
Lengericher LandstraBe 34
49078 Osnabriick

Tel.: 0541 40460-0

E-Mail: osnabrueck@hbbn.de

Weitere Informationen unter
www. hbbn.de | www.hbbn-recht.de
www.facebook.com/hbbn.de
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Wirtschaftspriifer | Steuerberater | Rechtsanwalte

Die HBBN Gruppe

HERDEN BOTTINGER BORKEL NEUREITER GmbH
Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft

HBBN DR. HINDERSMANN & PARTNER
Rechtsanwalte

HBBN AG
Wirtschaftsprifungsgesellschaft
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BoxfItness

EIN MODERNER SPORT FUR ALLE!

Boxfitness fordert Kraft und Beweglichkeit

vom Kopf bis zu den Zehenspitzen

Bauchmuskeliibung mit einem Ball

Wahrnehmungsiibung mit Hilfe von Schaumstoffstaben Ubung am Sandsack
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Etwas liberrascht war OSC Box Coach Heinz

[ ]
K n O C k_ O Ut e e n D a rk | n S O n Janocha, als er vom Regionalleiter der Par-
kinson-Selbsthilfegruppe Harald Brandl die
Anfrage erhielt, ob er sich ein Boxtraining mit
Parkinson-Patienten vorstellen konnte.

Grundsatzlich erklarte sich H. Janocha dazu
bereit, bat aber Herrn Brandl darum, sich einmal
das allgemeine Training, speziell das Tstiindige
Gymnastikprogramm, anzusehen. Dieses war
notig um zu klaren, welche Komponenten fir
diese Sportgruppe in Frage kommen konnten.
Auch wenn viele Ubungen nicht umsetzbar
waren, einigten sich Herr Brandl und Coach
Janocha auf einige Probestunden, um ein pas-
sendes Konzept zu erstellen.

Voller Tatendrang und mit gro3er Erwartungshal-
tung nahm eine gemischte Gruppe aus Damen
und Herren, jeweils dienstags um 16:00 Uhr, am
Probetraining teil. Coach Janocha hatte sich im
Voraus mit der Krankheit auseinandergesetzt,
um Belastung und Schwerpunkte des Trainings-
programms passend abzustimmen. Einen gro-
Ben Anteil haben hier Koordinationstibungen
sowie ruhiges, langsames Tempo mit kurzen
Ruhephasen. Der Ablauf beinhaltet immer 25
Minuten lockere Gymnastikiibungen, fir die Ko-
ordination Schlaglibungen ohne Korperkontakt
sowie im wochentlichen Wechsel Medizinball-,
Kurzhantel- und Zirkeltraining. Absolut erfreut
zeigte sich Coach Janocha Uber das positive
Feedback der Gruppe, die zwischenzeitlich eine
feste Institution beim OSC ist.

Heinz Janocha

Anzeige

Il el ' "

Es Ist nicht alles
neu was glanzt.

Wir sanieren lhre Bestandsboden!

Das ist nicht nur nachhaltig, sondern meist auch gunstiger und unabhangig von Lieferzeiten.
Die Ergebnisse werden auch Sie Uberzeugen! Lassen Sie sich dazu gerne von unserem

Fachpersonal beraten. Fu BbOden

Wir unterstutzen Sie bei allen Projekten rund um lhren Boden.

Rehmstr. 2 | 49080 Osnabruck | www.fussboden-grass.de




Ausgabe 18 | Marz 2024

FUSSBALL

SKIABTEILUNG

Skiabteilung

Eigentlich sollte an dieser Stelle ein Bericht
liber die erfolgreiche Fahrt der Skiabteilung
in schneebedeckte Berge mit rasanten Ski-
abfahrten stehen. Leider fand diese aufgrund
mangelnder Teilnehmerzahl nicht statt.

Das Leben in der Skiabteilung geht trotzdem
weiter. Vor der Jahresabschlussfeier, dem
,Lichterabend’, startete traditionell, am Toten-
sonntag, die ,Grlinkohl Wanderung” Die Stre-
cke Uber 8 km fihrte durch den Horner Bruch
rund um Sutthausen zum Wulter Turm. Bei
Tobergte in Alt Oesede wurde dann gemein-
sam der Griinkohl eingenommen. Bei der Wahl
des Grlnkohl Konigs fiel die Entscheidung zu
Gunsten einer Konigin. In der langen Liste ih-
rer Vorgangerinnen Ubernahm Jutta Herrigt

L
als ,Jutta die Zweite" dieses schwere Amt. Sie
|0ste damit Bernhard Bockholt ab.

Wie geht es nun im Frihjahr und Sommer wei-
ter? Die bisherigen Aktivitaten wie Walken, Boule
Spielen, Gymnastik und Radfahren finden wie
gewohnt statt. Die Radfahrsaison von April bis
Oktober steht bevor. Die Vorbereitungen fir die
Montagstouren laufen. Noch gibt es ein paar
Probleme zu Uberwinden, da viele Gaststatten
nicht mehr zur Verfligung stehen. Nichtsdesto-
trotz startet die Saison am 1. April, dem Oster-
montag, um 14 Uhr mit der Fahrt ins Zittertal.
Im Juli geht es dann flr eine Woche an die Ost-
see. Der Darf ist dann das Ziel.

Hannjérg Rietmann
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Die Jungsten in der
G-Jugend machen
Fortschritte

Seit einem halben Jahr schniiren sich die
jiingsten FuBballer im Hauptverein ihre Ful3-
ballschuhe. Der Jahrgang 2017/2018 ist erst-
mals in der FuBballabteilung des OSC aktiv.

2-mal in der Woche laufen sie freudig dem Ball
hinterher. Nach einem halben Jahrist aber eine
Steigerung der Fahigkeiten spiir- und sehbar.
Es sieht aus wie FuBball im Training auf dem
Soccercourt des OSC. Sie lernen nicht nur den
Umgang mit dem Ball am Ful3, sondern auch
wie eine Mannschaft funktionieren sollte. Es
wird aufgezeigt, dass FulRball ein Teamsport
ist und man dort zusammenhalten muss. In
den ersten Spielen im Oktober 2023 war dies
schon klar zu spuren. Die kleinen Fulballer

hatten riesen Spal’. Solche Momente werden
sie nie vergessen. Daraufhin folgten noch zahl-
reiche Spiele und Turniere und man merkte
von Spiel zu Spiel, wie die Kleinen sicherer und
selbstbewusster werden. Das sind auch tolle
Momente flr den Trainer. Im Sommer geht es
fur den Jahrgang 2017 in die F-Jugend, wo ein
neues fullballerisches Kapitel fUr sie beginnt.
Dadurch fangen dann die neuen Kinder mit
dem Ful¥ball an.

Wenn dein Kind im Jahr 2018 geboren wurde
und schon friih Spaly an Béllen und Bewegung
hat schreibt gerne eine E-Mail an:
U7-Junioren@osc-osnabrueck.de.
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Anzeige

Laternengang o ...seit 80 Jahren!

Ein kleiner Ruckblick und ein herzliches Dankeschon

Am Donnerstag, den 09.11.2023 zog eine
leuchtende und strahlende Laternenkette
um den Sportplatz.

Wir konnten viele strahlende Kinderaugen
und Laternenlichter sehen.

Zum leckeren Abschluss konnten auch noch
eine leckere Bratwurst, Currywurst oder eine
Waffel verzehrt werden. Ebenso durften der
heilRe Glihwein und der leckere Kinderpunsch
nicht fehlen. Ein Dankeschon fur die kdstliche
Unterstltzung geht an unseren Sportlertreff.

Ein weiterer Dank geht auch an Ingrid Hafer-
kamp, die den Laternenumzug mit vielen Lie-
dern wunderbar unterstitzte und warmend
anfuhrte.

Eine schone Aktion.

Das KidsZ Team

telgkamper

am blumenballer weg
osnabriick

Anzeige
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der sich Zeit nimmt fur SIE!

Ansprechpartnerin:
Stefanie Popp

Am Schdélerberg 9
49082 Osnabriick
popp@kh-os.de

Anmeldung unter:

Tel.: 0541 / 9611024

www.sdh-pflegedienst.de
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ROLLKUNSTLAUF

OSC-Rollkunstlauferinnen

starten In die neue Salson

Raus aus dem Kostiim - rein ins Kiirkleid.
Nach der erfolgreichen Show "Roll On" im No-
vember 2023 bei der alle Laufer und Laufe-
rinnen der Rollkunstlaufabteilung ihr Konnen
prasentieren durften, starten unsere Nach-
wuchs- und Leistungslaufer in eine neue
Wettbewerbssaison.

Mitte November zeigte die Rollkunstlaufabtei-
lung des Osnabriicker Sportclubs bereits zum

Im Laufe des Jahres starten bereits die Vorbe-
reitungen fir eine neue Show. Unsere Anfanger,
Hobbylaufer, Leistungs- und Nachwuchslaufer
freuen sich schon.

Flr Letztere fand am 20. und 21. Januar der ers-
te Lehrgang flr die kommende Saison statt. 11
Vereine aus Niedersachsen nahmen an diesem
Wochenende in Stade teil. Neun unserer Nach-
wunchslauferinnen konnten bei dem NRIV-Lehr-
gang intensiv an ihren Spriingen, Pirouetten und
weiteren Elementen ihrer Leistungsklasse arbei-
ten und vieles fir die anstehenden Wettkdmpfe
mitnehmen.

Unsere Teilnehmerinnen Lia-Marleen Géfgen,
Viktoria Schwab, Maria Dratner, Lara Goppert,
Emily Montico, Sarah Scheier, Liza Wilson, Nieke
Klick und Mariella Brol hatten viel Spaf® und freu-
en sich, wie auch unsere weiteren Nachwuchs-
und Leistungslauferinnen, auf die kommenden
Wettbewerbe und Lehrgange.

zweiten Mal in 2023 ihre Show "Roll On". Uber
100 Laufer und Lauferinnen zwischen 5 und
63 Jahren performten in vier Vorstellungen
u.a. zu der Musik von Tom & Jerry, Vaiana,
Abba. Unter der Leitung von Trainerin Birgit
Schroder und Abteilungsleiterin Jacqueline
Feldmann konnten wir uns wieder einmal
Uber eine volle Triblne, zufriedene Teilneh-
mer, positives Feedback und Zuwachs in der
Abteilung freuen.

UNDEMARY

Die Rollkunstlauf-
abteilung stellt vor ...

Abteilungsleiterin Jacqueline Feldmann

Alter: 24 Jahre
Abteilungsmitglied: seit 2006
Trainerin: seit 2015
Abteilungsleitung: seit Marz 2023

Kontakt: info@rollkunstlauf-os.de

Anzeige

Rad-Laube

LUFT

OSNABRUCK

Rehmstralie 2
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-reds bunte Sportwelt

Mit dem Projekt Freds bunte Sportwelt des
Osnabriicker Sportclubs verwandeln sich die
Turnhallen in drei Osnabriicker Kindertages-
statten einmal wochentlich in bunte Spiel- und
Sportlandschaften. Uber 80 Vorschulkinder
im Alter von vier bis sechs Jahren haben dann
die Moglichkeit, verschiedene Sportarten aus-
zuprobieren.

Ob  Geschicklichkeitstraining, Koordination
oder Ausdauer: das OSC-Team um Therese
Sextro, Carolin Meyer, Mika Meijer und Joanna
Luszowska denkt sich fir jede Stunde neue
Ubungen aus, um spielerisch die motorischen
Fahigkeiten zu schulen und die Lust am Sport
ZU wecken.

,Freds bunte Sportwelt soll Kindern ermaog-
lichen, friihzeitig verschiedene Sportarten
kennenzulernen®, erzahlt Therese Sextro. In
der Regel seien viele Kinder davon abhangig,
welche Sportarten in ihrem Umfeld ausgetibt
werden oder welche sie aus den Medien ken-
nen. ,Wir méchten den Kindern zeigen, dass es
neben den klassischen Sportarten wie Ful3ball
und Ballett auch viele andere spannende Aktivi-
taten zu entdecken gibt. Ob Fechten, Kunsttur-
nen, Hockey oder Taekwando: wir versuchen,
mit den Sportstunden eine bunte Mischung zu
gestalten.”

Im Vordergrund steht dabei auch die Forde-
rung des sozialen Miteinanders und die Stér-
kung der Gruppenzugehdrigkeit. Jede Stunde
beginnt deshalb mit einem gemeinsamen Auf-
warmtanz und endet mit einem sportlichen
Gemeinschaftsspiel. Neben verschiedenen
Parcourlibungen wie Poolnudelhockey, Ringe
werfen, Seil springen oder Balancieren stan-
den bisher bereits Akrobatik, FuBball und Ten-
nis auf dem Programm.

Ein Highlight war der Besuch des OSC-Mas-
kottchens und Projektnamensgebers Fred.
Die Kinder prasentierten Fred stolz ihre Men-
schenpyramiden, die sie in den vergangenen
Stunden einstudiert hatten und luden ihn ein,
regelmaliig zu ihnen in den Kindergarten zu
kommen oder sie auch einmal zu Hause zu
besuchen. Einige Kinder verabschiedeten den
Uberraschungsgast sogar mit den Worten ,ich
hab’dich so lieb, bitte komm bald wieder”.
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,Unser Maskottchen Fred spielt eine wichtige
Rolle in der Arbeit mit den Vorschulkindern,
denn er gibt dem Verein ein Gesicht und ist
Identifikationsfigur und Wiedererkennungswert
zugleich”, berichtet Therese Sextro. Das Projekt
Freds bunte Sportwelt, das vom Landessport-
bund Niedersachsen im Rahmen der Richtlinie
Integration im und durch Sport gefordert wird,
richtet sich vor allem an Kinder aus Familien,
die sonst nur wenig Zugang zu Freizeit- oder
Sportangeboten haben. ,Mit einem fiktiven
Charakter wie Fred haben wir die Mdglichkeit,
niedrigschwellig und auf eine kindgerechte Art
und Weise an die Kinder heranzutreten.” Vor al-
lem Kinder mit emotionalen oder sprachlichen
Einschrankungen konnen so erreicht werden.

Als Highlight unternahmen die Gruppen ein
Ausflug zum Osnabrlcker Sportclub in die Be-
wegungslandschaft und schnupperten in die
Vereinssportarten Rollkunstlauf und Basket-
ball. Bei der grollen Weihnachtsshow im OSC
haben die Kinder dartber hinaus als besonde-
re Gaste gezeigt, was sie in den vergangenen
Monaten gelernt haben.

Im Januar wurden in den drei Osnabrlcker
Kindertagesstatten ThomasKita am Limberg
in der Dodesheide, der stadtischen Kinderta-
gesstatte Lustringen sowie der stadtischen
Kindertagesstatte Atter die ersten Projekt-
durchlaufe erfolgreich abgeschlossen. Ab
Marz startet ein neuer Durchgang mit drei

neuen Gruppen der stadtischen Kindertages-
statte Schinkel, der AWO Kita Mosaik sowie
der Kita St. Pius am Kalkhtgel. Teilnehmen
konnen dann die Kinder, die 2025 eingeschult
werden. Die Durchfihrung ist fur alle Einrich-
tungen und Kinder dank der Forderung durch
den Landessportbund Niedersachsen und

des Skiclubs Eddie the Eagle kostenfrei. Die
verschiedenen Abteilungen des Osnabricker
Sportclubs sind herzlich eingeladen, am Pro-
jekt mitzuwirken und ihre Sportarten vorzu-
stellen. Interessierte kénnen sich per Mail an
sextro@osnabruecker-sportclub.de wenden.

DAS KINDERSPORTZENTRUM
IM OSC
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Jugendliche und Erwachsene.

Bewirb dich jetzt als Tanzlehrer*in unter
hasselmann@osnabruecker-sportclub.de

KidsZ - Kindersportzentrum
Hidrm-Grupe-Str.8

u9080 Osnabrick
Tel.:05uI/5805777-0

kidsz @ kidsz .de
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Wir suchen eine*n erfahrene*n Tanzlehrer*in fir
unsere Gymnastik und Tanz Abteilung fir Kinder,
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DAS KINDERSPORTZENTRUM
IM OSC
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18.03. — 22.03. Ostercamp

24.06. — 28.06. Sport + Kreativcamp
01.07. — 05.07. Sportkarussell
29.07. — 02.08. Sommercamp
14.10. — 18.10. Herbstcamp

KidsZ - Kindersportzentrum
Hidrm-Grupe-Str.8

u9080 Osnabrick
Tel.:0541/5805777-0

kidsz@ kidsz .de

/{ Camp T ermine /]
\

www kidsz .de www kidsz .de

DIE BESTE ADRESSE FUR MEIN
KIND

DIE BESTE ADRESSE FUR MEIN KINEC
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Sportangebot im KidsZ
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19.15
19.30
19.45
20.00
20.15
20.30
20.45
21.00
21.15

2 W
N
p

Uhrzeit

7 5
// q | 09:30
i bis
10:15

10:30
bis
11:15

15:30
bis
16:15

16:30
bis
17:15

Gymanstik +

Gymnastik +

Jugendliche*

Gymanstik +

Reha Sport. [SEURERS

1 ;;2 Tanz3. :1532:»;: Kicker
; i
Klasse 7.9, ab 5 J.

Reha Sport

Bambini
Kicker
ab5J.

Gymnastik +
Tanz4.
Klasse*

Reha Sport

Leichtathletik

Gymnastik +
Tanz
Vorschul-
kinder*

Leichtatletik
5-9J.

Einrad

Reha Sport
Psycho-
motorik

4-6J.

Tanzméuse
3-5 Jahre

Gymnastik + Tanzmause
Tanz4.
Klasse***

Gymnastik +
Tanz2.
Klasse*

10-14 J.

Psycho-
motorik
4-6J.

Reha Sport

Psycho-

Psycho-

motorik

motorik

10 J.
Tanz

10 J.

Gymnastik +
Tanz5.

Inline
Anfanger

Inliner
fortgeschritten

Gymanstik +
Tanz3.
Klasse*

Dance4Teens
12-17 Jahre

Gymnastik +
Tanz5 &6.
Klasse***

Klasse***

Gymnastik +

Tanzab 20

Jore

Gymnastik +
Tanzab 20

Joex

Tanz

Erwachsene*

Montag

Krabbelsport
6-18 Mo.

Gymnastik +
Tanz
Jugendliche

*im KidsZ

*** Montessori Schule

ol
Sa Zeit
15.00
g 1515
[}
3.5 Jahre g 1530
g 15.45
) 16.00
3
Dance4Kids g 16.15
6-9 Jahre § 16.30
z 16.45
@
2 17.00
Dance4Kids s 17.15
9-12 Jahre % 8 17.30
23 1745
m 3
i 18.00
o 18.15
T o
; e 18.30
I3 18.45
ms 19.00
Z5 :
= 19.15
g 19.30
= 19.45
3 20.00
g 20.15
2 20.30
= 2045
g 21.00
4 21.15

Bewegungslandschaft

Mittwoch

Dienstag

Krabbelsport
6-18 Mo.

Entdeckerkidsz
1-4 J. mit Eltern

Entdeckerkidsz
1-4 J. mit Eltern

Entdeckerkidsz
1-4 J. mit Eltern

Donnerstag

Krabbelsport
6-18 Mo.

Freitag

Krabbelsport
6-18 Mo.

Entdeckerkidsz
1-4 J. mit Eltern

Uhrzeit

09:30
bis
10:15

10:30
bis
11:15

15:30
bis
16:15

16:30
bis
17:15
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> N4y
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= t Uhrzeit
// 4
: / ;’ 15:00
15:30
16:00

Freds Sportschule

Montag

Dienstag

Freds Sportschule
(Vorschule +
1.Klasse)

Mittwoch

Donnerstag Freitag

Freds Sportschule
(Vorschule +
1.Klasse)

il
L1 % -
C . !
: A
Uhrzeit
15:00
15:30
16:00
16:30

Friih lernen, spat spezialisieren. Das macht Freds Sportschule besonders! ¥ gd &5

Was beinhaltet die Sportschule?

+ Eine breite motorische Grundausbildung,
angepasst an den individuellen Entwick-
lungsstand.

- Einen sportartenibergreifenden Unterricht
zum Entgegenwirken einer einseitigen
Spezialisierung.

+ Mit Spiel und Spald ohne Leistungsdruck die

Koordination, Kraft und Beweglichkeit fordern.

/
\\\ \W .

(=
g

vda s

—

Uhrzeit

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

Um das gewabhrleisten zu konnen, trainiert
euer Kind:
+ In einer festen Gruppe.

+ Eingeteilt nach Alter und Entwicklungsstand.

In der Freds Sportschule hat euer Kind die
Maoglichkeit, entscheidende Grundlagen fur die
korperliche und seelische Entwicklung durch
vielfaltige Bewegungserfahrungen zu starken.

Hiermit werden die besten Voraussetzungen
fUr sportliche Leistungen im Jugend- und
Erwachsenenalter geschaffen.

Vielseitig und mit immer neuen Schwerpunkten
und Uber Jahre begleitet, beobachtet und gefor-

dert von unseren qualifizierten Trainer*innen.

Der perfekte Start in die groBe Sportwelt.

Reha im KidsZ

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reha Sport
Psychomotorik
(4-6J.)
Reha Sport
Psychomotorik
(4-61.)
Reha Sport Reha Sport
Psychomotorik Psychomotorik
(7-91.) (4-61.)
€
? Fad
Reha Sport Reha Sport
Orthopadie Orthopadie
(ab101J.) (ab101J.)

Maochtest du dein Kind zum Schnuppern
anmelden?

Fir Informationen und Fragen stehen dir die
Mitarbeiter*innen in der Geschaftsstelle zu den
Offnungszeiten telefonisch unter der Nummer
0541 5805777-0 zur Verfligung.

Gerne kannst du auch eine E-Mail schreiben an
kidsz@kidsz.de.

-
=

o
e

Uhrzeit

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30




KICKBOXEN / MIXED MARTIAL ARTS

Kickboxen Jugend 2.0

Seit vielen Jahren bereits, haben Jugendliche
hier im OSC die Maglichkeit Kickboxen zu
praktizieren. Da die Kickbox-Abteilung ihren
Fokus auf den Erwachsenenbereich gelegt
hat, haben die Verantwortlichen der Abtei-
lung MMA beschlossen, die Jugendsparte
des Kickboxens bei sich aufzunehmen, um
somit weiterhin die sportliche Férderung von
Heranwachsenden zu gewahrleisten.

Bereits im Dezember hatten die Jugendlichen
die Gelegenheit, ihren Sport im Rahmen der
0OSC Weihnachtsshow zu prasentieren. Neben
einer Demonstration des “Pratzentrainings’,
gab es auch eine Runde Sparring (Trainings-
kampf) zu bestaunen.

Falls du dich nun fragst, was denn eigentlich
“Kickboxen” genau ist...

Bei dieser recht jungen Kampfsportart vereinen
sich das traditionelle Boxen, mit Techniken aus
verschiedenen Kampfsportarten wie z.B. dem
Karate, Taekwondo, wodurch die Tritte (Kicks)
ein wichtiger Bestandteil sind.

Je nach Verband variiert das Regelwerk ein
wenig. Somit sind Lowkicks, Kniestole, Back-
fists, u.A. entweder erlaubt, oder eben nicht.

Wir probieren uns an allen Techniken aus, wo-
bei der Selbstschutz groldgeschrieben wird. Das

VEREINSZEITUNG DES OSNABRUCKER SPORTCLUBS

Tragen von Schutzausristung ist bei Partner-
Ubungen und Trainingskampfen Pflicht.

Bist du zwischen 12 und 17 Jahren und interes-
siert an einem Probetraining?

Dann melde dich gerne unter:
imbrich@osnabruecker-sportclub.de

Das Training findet immer donnerstags von
17:30 bis 19:00 Uhr in der Turnhalle im KidsZ-
Gebaude statt.

0SC MMA

Mixed Martial Arts (MMA), also gemischte
Kampfkiinste, nimmt man wahrscheinlich als
junge Kampfkunst wahr, da sie erst Anfang
der 90er Jahre durch Fernsehiibertragun-
gen populdr wurde. Dem ist aber nicht so.
Tatsdchlich liegen die Urspriinge viel weiter
zuriick.

'Das Pankration (altgriechisch Traykpdriov
LAllkampf, Gesamtkampf®, von 1ra@v pan ,alles”
und kpdrog kratos ,Kraft, Starke"”) bezeichnet
eine Kampfkunst bei den altgriechischen Fest-
spielen, die erstmals 648 v. Chr. bei den 33.
Olympischen Spielen nachweisbar ist."
(Quelle: Wikipedia)

Die Teilnehmenden bedienen sich sowohl der
Schlag- und Tritttechniken (Striking) des Bo-
xens, Kickboxens, Taekwondo, Muay Thai und
Karate als auch der Bodenkampf- und Ring-
techniken (Grappling) des Brazilian Jiu-Jitsu,
Ringens, Judo und Sambo.

Im OSC trainieren die “OSC MMA Underdogs”
seit 2018 regelmaliig, mehrmals in der Wo-
che mit verschiedenen Schwerpunkten, um
das umfangreiche Repertoire an Techniken zu
erlernen. (Wer ausschlieRlich StandUp oder
Grappling praktizieren mochte, hat die Mog-
lichkeit auch nur zu den entsprechenden Trai-
nings zu kommen.)

So vielfaltig wie die Kampfkunst an sich, setzt
sich auch unsere Gruppe zusammen.

Bei uns stehen Ricksichtnahme, Respekt und
eine offene Art zu kommunizieren im Vorder-
grund. Unser Training richtet sich an Leute, die
sich als Hobby, zur Selbstverteidigung oder flir
die eigene Fitness sportlich betatigen wollen.
Neben des Techniktrainings legen wir vor al-
lem Wert auf das Sparring ("Ubungskampf”),

Underdogs

mit der Moglichkeit, seinen eigenen individuel-
len Kampfstil zu entwickeln.

Wenn nun dein Interesse geweckt wurde und
du mal ein Probetraining absolvieren moch-
test, melde dich gerne bei:

Falk Tetenborg, Tel.: +49 1573 5168786
Mailadresse: osc.underdogs(at)gmail.com
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FLAG FOOTBALL

-lag

merican

~ootball -

-00tball

fur jedermann

Der Super Bowl ist gerade gelaufen und die
Kansas City Chiefs sichern sich in der Verlan-
gerung ihre dritte Meisterschaft in fiinf Jah-
ren. Viele von uns diirften dieses hochspan-
nende sportliche Spektakel sicherlich live
gesehen und dafiir eine schlaflose Nacht in
Kauf genommen haben. Nach dem Highlight
der NFL-Saison geht es nun aber in die lange
Offseason, den Zeitraum bis August, in dem
keine Spiele in der NFL ausgetragen werden.

Wahrend einige Fans diese Zeit mit dem Ver-
folgen der ELF, der GFL oder dem Anfeuern
des lokalen Footballteams verbringen, ist dies
fir manche Sportbegeisterte nicht genug —
sie wollen den Sport, den sie teilweise seit
Jahren verfolgen, hautnah miterleben. So fin-
den Amateurfootballteams in ganz Deutsch-
land seit Jahren einen immer grofRer werden-
den Zulauf an Footballfans, die den Sport auch
selber einmal ausprobieren mochten. Jedoch
ist American Football ein korperlich sehr an-
spruchsvoller und harter Sport, der dem Kor-
per einiges abverlangt, und nicht jeder kann es
sich — etwa aus gesundheitlichen oder beruf-
lichen Griinden - leisten, die Risiken, die ein
solcher Sport mit sich bringt, einzugehen.

Fur diese Menschen und natirlich auch fur
alle anderen, die Spal’ an Football haben oder
nur einmal etwas Neues ausprobieren wollen,
gibt es eine Alternative zum American Foot-
ball, die immer bekannter wird und sogar 2028
erstmals bei den Olympischen Spielen vertre-
ten sein wird — Flag Football.

Der wesentliche Unterschied zwischen Ameri-
can Football und Flag Football ist, dass Flag
Football eine kontaktlose Sportart ist — so
gibt es bspw. keine Offensive Line, die den
Quarterback beschitzt oder fir den Running-
back Llcken in die Verteidigung reil3t. Aber

auch das mitunter harte Tackling aus dem
American Football wird durch das Abziehen
von Kkleinen Flaggen, die jeweils rechts und
links an der Huifte jedes Spielers befestigt sind,
ersetzt. Dadurch wird das Spiel zwar weniger
riskant, was Verletzungen betrifft, aber nicht
weniger spannend.

Jona Hollemann, der bei den OSC-Tigers in
den vergangenen Saisons als Linebacker
gespielt und nun den Posten als Defensive
Coordinator Ubernommen hat, leitet zudem
die noch recht junge Flag-Football-Abteilung.
,Flag Football ist ein Sport fir jeden.”, so Hol-
lemann. ,Hier kann wirklich jeder mitspielen.
Alter, Vorerfahrung und sogar Geschlecht sind
hier vollkommen egal. Da Flag Football ein kon-
taktloser Sport ist, sind wir froh, dass wir nun
auch den footballbegeisterten Damen in Osna-
briick eine Mdglichkeit bieten kénnen, Football
zu spielen.” Damit spielt Hollemann auf die
Tatsache an, dass es sich beim Flag-Foot-
ball-Team der OSC Tigers um ein gemischtes
Team handelt, welches nicht nur Mannern,
sondern allen offen steht und bereits einige
Spielerinnen begriifien durfte.

,Flag Football spielt sich oftmals schneller und
dynamischer als American Football, da es z.B.
auch keine Special Teams gibt und ein Spiel
somit zlgiger ablauft”, so Hollemann wei-
ter. ,Aber das Grundprinzip bleibt gleich. Man
versucht in der Offense mit Pdssen und Lauf-
spielziigen das Spielfeld zu (iberqueren und am
Ende einen Touchdown zu erzielen. Und in der
Defense versucht man naturlich die Offense
zu stoppen, indem man Péasse abwehrt oder
abfangt und den Balltréger stoppt, indem man
seine Flagge abzieht.”

Wer also Lust hat, eine etwas andere Art des
Footballs kennenzulernen, ist beim Flag-Foot-

ball-Team der OSC Tigers jederzeit herzlich
willkommen. ,Momentan trainieren wir diens-
tags von 20 — 22 Uhr am Limberg. Falls jemand
Fragen hat, kann man uns gerne (ber Social
Media kontaktieren. Wir freuen uns immer (ber
Zuwachs in unserer Truppe.”, figt Hollemann
mit einem Lacheln hinzu.

Die Offenheit des Teams flur buchstéblich alle
Interessierten, das Fehlen von Kontakt und

Kollisionen auf dem Feld sowie die Flexibilitat
auf dem Spielfeld zeigen, dass Flag Football
tatsachlich American Football fur jedermann
ist. Aber es ist sogar noch viel mehr als das. Es
ist eine eigene Sportart, die auch zunehmend
als solche anerkannt wird und bald sicherlich
ebenfalls an Popularitat gewinnen wird. Viel-
leicht nicht so popular wie der Super Bowl,
aber zumindest fiir die Olympischen Spiele hat
es schon gereicht.

Anzeige




OSC-WEIHNACHTSSHOW

Hierbei konnten die unterschiedlichen Abtei-
lungen die Vielfalt des OSC prasentieren. Ei-
nerseits gab es aufregende Darbietungen der
Abteilungen Einrad, Rhonrad und Rollsport,
andererseits glanzten erstklassige Auftritte
unserer Tanzgruppen, wie z.B. Jazz Dance,
Gymnastik und Tanz oder Volkstanz.

Ein besonderes Highlight war an dem weih-
nachtlichen Nachmittag auch die Turnsport
Gruppe, welche uns alle mit einer tollen und
umfangreichen Choreo in Staunen versetzte.

Zusatzlich gab es einen Einblick in Sport-
arten wie Handball, FuBball, Kickboxen und
Leichtathletik. Mit einem tollen Auftritt be-
geisterten auch unsere Rollkunstlaufer die
Zuschauer*innen und brachten ein Leuchten
in die Augen mit einigen tollen bunten Darbie-
tungen.

Das war aber noch nicht alles, denn in diesem
Jahr gab es auf unserem Geldnde auch einen
Weihnachtsmarkt. Es gab einige kleine Stande
im Innenhof, an denen Waffeln, Crepes, sowie
Bratwurst und Pommes angeboten wurden.
Und so wurde bei weihnachtlicher Musik der
Innenhof weihnachtlich verzaubert.

Aber auch Getranke wie Glihwein oder Tee
wurden ausgeschenkt und am besinnlichen La-
gerfeuer zu sich genommen.

Wer noch keinen Weihnachtshaum hatte,
konnte diesen auch an dem Tag bei uns er-
werben. Wir bedanken uns bei den Mitarbei-

VEREINSZEITUNG DES OSNABRUCKER SPORTCLUBS
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-ine tolle Weihnachtsshow 2023
iegt hinter uns

tern von dem Hof Borgen aus Osnabrick fur
dieses schone vorweihnachtliche Angebot.

Das Kindersportzentrum war fir alle Kinder
gedffnet. Die Bewegungslandschaft und Par-
cours durften erkundet werden. Ebenso konnte
Karaoke gesungen werden und der Tanzraum
verwandelte sich in eine Bastelstube.

Ein wunderschoner Tag beim OSC — ob fiir gro oder klein, es war fiir jeden etwas dabei!
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INTERVIEW MIT SASA CUIC

GirolLIve-

starten in d

Die GiroLive-Panthers haben die Playoffs erreicht.
Was ist euer Ziel fiir die Playoffs?

Sasa Cuic: Unser Ziel fiir die Playoffs ist natrlich
zu gewinnen. Wir hatten Gliick, dass wir in den
letzten 5 Jahren immer in den Playoffs waren und
in der ersten Runde einen guten Job gemacht ha-
ben. Manchmal war es eine Uberraschung und
manchmal waren wir in der Favoritenrolle. Unsere
Motivation ist immer die gleiche, wir wollen jedes
Spiel gewinnen.

Bist du zufrieden mit dem Verlauf der aktuellen
Saison?

Sasa Cuic: Ich bin sehr zufrieden, wir haben in
dieser Saison acht neue Spielerinnen in das Team
gebracht. Das ist eine gro3e Herausforderung, so
einen Turnover zu haben. Teamgeist und Ablau-
fe missen wachsen und das dauert lange, wenn
du eine komplett neue Mannschaft hast. Bei acht
neuen Verpflichtungen kannst du nicht jedes Mal
sagen, alle acht von acht sind top und perfekt.
Wir haben mit den neuen Spielerinnen unseren
bestehenden Kader sportlich und charakterlich
gut weiterentwickelt. Unsere Panthers-Familiy-

nthers

€

Philosophie wird auch bestatigt, wenn unsere
auslandischen Spielerinnen langer als ein Jahr
bleiben, obwohl sie viele Alternativen héatten, um
woanders Basketball-Erfahrung zu sammeln
oder sogar an den Strand zu gehen, um Basket-
ball zu spielen. Aber sie entscheiden sich aus
Uberzeugung zu bleiben und das ist fiir mich ein
sehr gutes Signal.

Wie hast du es geschafft, trotz der vielen
Neuzugange, aus den Spielerinnen ein Team
zu formen?

Sasa Cuic: Zu Beginn der Saisonvorbereitung
war es wichtig, dass sich die Spielerinnen in Os-
nabrlick eingewdhnten und sich gegenseitig ken-
nenlernten. Wir haben intensiv am Teambuilding
gearbeitet. Im Sport formen nicht nur Erfolge,
sondern auch Misserfolge und Riickschlége eine
Mannschaft. In dieser Saison haben wir einige
Spiele aulerst knapp mit einem oder zwei Punk-
ten verloren, was meiner Meinung nach dazu bei-
getragen hat, dass die Mannschaft noch enger
zusammenwuchs.

Diese knappen Spiele und schlechten Erfahrun-
gen haben oft einen gréBeren Einfluss auf den

Playoffs

Teamzusammenhalt als Momente des reinen
Erfolgs. Der Stress und das Drama, denen wir be-
gegnet sind, haben uns in gewisser Weise sogar
gestarkt und noch enger zusammengeschweil3t.
Bei der Zusammenstellung des Kaders spielt
auch der Charakter der Spielerinnen eine gro3e
Rolle. Daher investiere ich zusatzliche Zeit in die
Recherche dartiber, wer die Spielerinnen privat
sind und was ihre Hobbys sind. Diese Informatio-
nen sind hilfreich, um ein tieferes Verstandnis fir
die Personlichkeiten im Team zu entwickeln und
den Teamzusammenhalt zu fordern.

Was ist denn fiir dich wichtig bei den Charakte-
ren der Spielerinnen?

Sasa Cuic: Dass das Ego keine Rolle spielt. Ego-
ismus ist in meinen Augen eine schwierige Sa-
che, wenn man sich als Mannschaft verbinden
will. Die Rollen mussen klar sein und jede muss
ihre Rolle akzeptieren. Wenn es gut fir das Team
ist, dass eine Spielerin 15 Minuten spielt, aber
ihr zu groBes Ego mehr Spielzeit verlangt, fihrt
das zu negativer Unzufriedenheit und schlechter
Energie. Wenn du das von Anfang an akzeptierst,
dann spielst du am Ende 25 Minuten, weil du
besser bist. Ein bisschen Erfahrung aus ande-
ren Landern ist nicht schlecht und eine Spielerin
sollte sich coachen lassen. Vor einer Spielerin-
nen-Verpflichtung spreche ich oft mit dem bishe-
rigen Coach und frage, wie war sie im Training,
wenn du etwas gesagt hast, hat die Spielerin das
dann auch gemacht oder hat sie eine eigene Idee
gehabt. Ego passt nicht zu Teamgeist — wir kon-
nen nur als Team erfolgreich sein.

Was ist fiir die neuen Spielerinnen so interes-
sant an den Girolive-Panthers?

Sasa Cuic: Spielerinnen, die schon Erfahrung in
anderen Landern, Stadten und Vereinen gesam-
melt haben, sind begeistert von der Atmosphare
in der Halle bei unseren Heimspielen. Dariber
hinaus haben wir hervorragende Trainingsbedin-
gungen mit der Anbindung des Aktivitals, haben
einen professionellen Staff und ein groBartiges
Orgateam. Besonders ambitionierte deutsche
Spielerinnen haben bei uns die Mdglichkeit sich
zu entwickeln und gute Einsatzzeiten zu bekom-
men. Verein, Team, Fans und Sponsoren sind die
Panthers Familiy — und die wird bei uns taglich
gelebt. Um unser Ziel zu erreichen, regelmalig in
den Playoffs zu stehen und eine der drei besten
Mannschaften in Deutschland zu werden, mis-
sen und wollen wir hart arbeiten mit Leidenschaft
und Enthusiasmus, denn wir haben kein riesiges
Budget oder kénnen keine zwolf auslandischen
Spielerinnen einkaufen. Wir bauen kontinuierlich
auf, wir entwickeln und werden getragen von un-
seren Fans und Sponsoren.

Wie machst du es, die Spielerinnen am Spiel-
tag zu motivieren?

Sasa Cuic: Da bin ich ein bisschen besonders,

BASKETBALL

ich habe 20 Jahre Basketball gespielt und ich
habe jedesmal am Spieltag, auch wenn ich 35
Jahre alt war, ein bisschen Angst gehabt und
ich denke, das ist etwas sehr Positives. Ich
wlinsche mir immer, dass meine Spielerinnen
vor jedem Gegner, egal ob das ein Testspiel, ein
Pokal-Spiel oder ein Liga-Spiel ist, ein bisschen
Angst haben. Das bringt dann Respekt und halt
die Mannschaft zusammen. Der letzte Satz vor
dem Spiel gehort mir. Ich denke, ich bin ein coo-
ler motivierender Coach. Ich habe immer eine
motivierende Story bevor es los geht.

Was sind denn die Voraussetzungen fiir die
Panthers, dass sich dieser Basketball-Stand-
ort Osnabriick vielleicht auf einem Topniveau
etabliert?

Sasa Cuic: Es ist bekannt, dass Osnabriick
eine bedeutende Basketball-Historie hat, mit
einer Mannschaft, die bereits in internationalen
Wettbewerben vertreten war. In unserer Bas-
ketball-Abteilung im OSC engagieren sich Uber
250 Spieler und Spielerinnen, was eine solide
Basis bildet. Wir missen dartber nachdenken,
welche Ziele wir in Zukunft verfolgen mdchten.
Meiner Meinung nach wird Damenbasketball
zukUnftig durch die Europa- und Weltmeister-
schaft in Deutschland an Popularitat gewinnen.
Es ist eine gro8e Chance fir uns, als Bundes-
ligamannschaft im Umkreis von 200 km zu pro-
fitieren und als Botschafter flr Osnabrlick diese
Entwicklung positiv zu begleiten. Wenn es ge-
lingt, Osnabrtick zu einer Hochburg des Damen-
basketballs zu machen, wiirde mich das per-
sonlich sehr freuen. Es liegt an uns, diese Vision
aktiv zu verfolgen und die notwendigen Schritte
zu unternehmen, um sie zu verwirklichen.

Wie wiirdest Du die Reise in der sportlichen
Entwicklung der Panthers beschreiben?

Sasa Cuic: Wir waren friiher immer die sif3en
kleinen Panthers, die Uberraschungen machen
und keiner hat uns richtig ernst genommen.
Heute haben wir eine Starke erreicht, die uns
oft zum Favoriten macht. Jetzt sind wir keine
Uberraschung mehr, jetzt sind die Erwartungen
an die Panthers, jedes Spiel zu gewinnen. Diese
Entwicklung ist in einer sehr kurzen Zeit pas-
siert und als sportlicher Leiter bin ich dariiber
sehr zufrieden. Die Evolution vom kleinen sif3en
Panther, der manchmal Uberraschungen macht
und gewinnt, zu einer Panthers-Mannschaft, die
hohe Erwartungen erflillen soll und Niederlagen
immer seltener werden. Das ist eine gute Sache,
diesen Druck haben wir gerne. Wir wollen noch
viel erreichen.
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R DIE MEHARMARKENWERKSTATT R

STARTE DEINE KARRIERE
BEI RESTEMEIER.

Jedes Unternehmen ist nur so gut wie seine Mit-

arbeiter. Daher sind wir standig auf der Suche nach
motivierten, qualifizierten Fachkraften.

RESTEMEIER - WAHRLICH MEISTERHAFT

Die Mehrmarkenwerkstatt Restemeier in Osnabrick bietet seit
Uber 40 Jahren meisterhaften Service rund ums Auto. Wir sind
ein Familienbetrieb und als Tesla Approved Bodyshop fur unsere
Kunden und lokale Fuhrparks der Ansprechpartner rund um die
Instandsetzung und Wartung von Elektrofahrzeugen.

KAROSSERIEBAUER!/IN
IN VOLLZEIT ZU SOFORT
(M/W/D)

DEINE AUFGABEN

¢ Richt- und Instandsetzungsarbeiten an verunfallten
Fahrzeugen

e Reparatur- und Montagearbeiten an Fahrzeugen

e SchweiBarbeiten

¢ Einbau und Anpassung von Karosserieteilen

WAS WIR BIETEN

* (bertarifliche Bezahlung

e Chance auf monatliche Pramien

¢ JobBike

¢ Firmenfitness

¢ flache Hierachien & einen sicheren Arbeitsplatz

ARBEITSBEGINN

Wir suchen per sofort Verstarkung fur unser Team. Nach der
Probezeit bieten wir allen Mitarbeitern einen unbefristeten
Arbeitsvertrag an.

ARBEITSBEDINGUNGEN

¢ Arbeitsumfeld: in der Werkstatt
e Arbeitszeit: 8 Stunden taglich, flexibles Gleitzeitkonto

Eine abgeschlossene Ausbildung als Karosseriebauer
ist wiinschenswert.

Haben wir Dein Interesse

geweckt? Bewirb Dich jetzt!

Ansprechpartner:
Herr Sven ABmann
Telefon: 0541-911110

Mail: personal@restemeier.de

AUSBILDUNG ZUM/ZUR
KAROSSERIEBAUER!/IN
ZUM 01.08.2024
(M/W/D)

DEINE AUFGABEN

¢ Richt- und Instandsetzungsarbeiten an verunfallten
Fahrzeugen

® Reparatur- und Montagearbeiten an Fahrzeugen

e SchweiBarbeiten

¢ Finbau und Anpassung von Karosserieteilen

DEIN PROFIL, MIT DEM DU PUNKTEST

* |nteresse an Automobilen & Fahrzeugbau

¢ Begeisterung fur Instandhaltung und Reparaturen

* Abgeschlossene Schule

e Flhrerschein der Klasse B oder hoher

¢ Handwerkliches Geschick und Sorgfalt bei der Arbeit

AUSBILDUNGSBEGINN UND DAUER

Los geht es im August eines jeden Jahres. Die Ausbildung
dauert dreieinhalb Jahre und endet mit dem Ablegen der
Prafung vor der ortlichen Handwerkskammer.

ARBEITSBEDINGUNGEN

® Arbeitsumfeld: in der Werkstatt
e Arbeitszeit: 8 Stunden taglich, flexibles Gleitzeitkonto
¢ Duale Ausbildung in Kooperation mit lokaler Berufsschule

Restemeier GmbH - Die Mehrmarkenwerkstatt Carl-Fischer-Stralle 2 - 49084 Osnabriick ‘- info@restemeier.de - 054191 11 10 - www.restemeier.de
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BASKETBALL

Volkswagen wird Exklusiv-Partner der GiroLive-Panthers Osnabruck

Die seit 2021 laufende Partnerschaft zwischen
Volkswagen und den Basketballerinnen der
GiroLive-Panthers Osnabriick wird um zwei
weitere Jahre verlangert. Darauf verstandigten
sich nun der Breitensportverein aus der Hase-
stadt und Unternehmensvertreter des Automo-
bilherstellers.

Mit der Unterstltzung regionaler Vereine an den
jeweiligen Produktionsstandorten will Volkswa-
gen seiner gesellschaftlichen Verantwortung ge-
recht werden. Sascha Bartsch (Geschéftsfiihrer
des Osnabriicker Sportclubs) sagt: ,Wir freuen
uns sehr Uber die Verldngerung der Kooperati-
on mit Volkswagen Osnabrtick. Die letzten zwei
Jahre waren sehr erfolgreich und da wollen wir
gemeinsam weiter anknipfen. Es ist fir uns ein
groBartiges Signal, dass wir mit Volkswagen ei-
nen Globalplayer der Automobilbranche in unse-
rem Sponsorenpool haben.”

In den vergangenen zwei Jahren fanden bei-
spielsweise mehrere gemeinsame Events von
Spielerinnen und Auszubildenden statt, die das
Gemeinschaftsgefuihl und Teambildung forder-
ten. ,Wir freuen uns, dass wir die erfolgreiche
Entwicklung der GiroLive-Panthers als Exklusiv-
Partner weiter begleiten dirfen und driicken fur
die kommende Spielzeit alle Daumen” betont
der Leiter Ausbildung und Personalentwicklung
Tobias Schoo.

Q%PANTHERSP

schnelle Hilfe

gefragt ist,

Vertretung
Hensing OHG
Meller Str. 21

49082 Osnabriick
Tel. 0541 909050
www.vgh.de/hensing
hensing@vgh.de

(]
] Finanzgruppe

DANN

fragen Sie uns!

VGH®

fair versichert

Anzeige
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IMMOBILIEN;

_ : Verlasslich zum Erfolg mit
Wle ' den GiroLive-Panthers
und datos Immobilien.

f.".
.
\

Vernetzt. Vertraut. Verlasslich.

lhr Immobilienbiiro am Westerberg

www.datos-immobilien.de
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GGIroLive-

RST baut Sponsoring Engagement aus:
Das international agierende Familienun-
ternehmen fiir elektrotechnische Produkte
bestéatigt die Unterstiitzung des erstklas-
sigen Damenbasketballs bei den Panthers
und starkt dem gesamten Team nach der
erfolgreichen vergangenen Saison noch
mehr den Riicken.

GrolRe Freude beim neuen Panthers-Team.
RST bleibt dem Damenbasketballteam als
Sponsor erhalten: ,Mit den positiven Er-
fahrungen der vergangenen Jahre sind wir
umso mehr davon Uberzeugt, die Ziele der
Mannschaft mit voller Leidenschaft zu unter-
stitzen. Wir kénnen uns als weltweit tatiges
Unternehmen aus der Region sehr gut mit
den hochkaratigen Spielerinnen aus zahlrei-
chen Landern identifizieren®, sagt Geschafts-
fihrer Jan Christoph Rabe. RST lbernimmt
auch weiterhin die Patenschaft fiir den Head
Coach Sasa Cuic und den potenziellen Tops-
corer-Neuzugang Brittney Smith. Nach je-
dem Heimspiel konnen sich die Panthers-

Panthers wo
Osnabruck auf europa
Parkett vertreten

Fans wieder auf einen exklusiven Videotalk
freuen: In der ,RST Crunchtime” werden die
spannendsten Eindriicke aus Sicht der Pro-
fis kurz zusammenfasst.

Das Team um Panthers-Trainer Sasa Cuic
hat die letzten Wochen genutzt, um ein mo-
tiviertes Team zusammenzustellen: ,Wir
wollen uns nicht auf unseren Erfolgen in der
Bundesliga und im Pokal ausruhen, sondern
haben uns ehrgeizige Ziele fur diese Saison
gesteckt”, erklart Cuic. Fur den Osnabrlcker
Sportclub (0OSC) ist die Richtung ebenfalls
klar vorgegeben: ,Wenn wir erfolgreich spie-
len und sportlich noch mehr erreichen wollen,
brauchen wir neben dem (berragenden RUick-
halt unserer Fans und Sponsoren, zusétzliche
Unterstltzung neuer Forderer auch aus der
Politik. Zusétzliche, auch grélere Investitio-
nen, besonders in die Infrastruktur unserer
Spielstéatte, miissen und wollen wir angreifen.
Weil auch nur so langfristig der Basketball-
standort Osnabrick gehalten werden kann.
Die Liga wird von Jahr zu Jahr professionel-

ler, somit mussen wir es als Stadt Osnabriick
auch werden”, betont OSC-Geschaftsflhrer
Sascha Bartsch. Axel Voss, der Ansprech-
partner fir Sponsoren und Geschaftsfihrer
der Werbeagentur team4media, ist eben-
falls zuversichtlich: ,Fur unsere Spielerinnen,
Fans und Sponsoren sind die sportlichen
Ziele eine tolle Motivation. Es ware grofartig,
wenn die GiroLive-Panthers als Botschafter
Osnabrticks unsere Stadt in Zukunft auch auf
europaischem Parkett erfolgreich vertreten.
Das Ziel ist formuliert und es werden immer
mehr Unterstltzer, die diese Idee tragen.”

BASKETBALL

GiroLive
PANTHERS
OSNABRUCK

connected by competence

Uber die RST Rabe-System-Technik und
Vertriebs-GmbH:

RST ist ein weltweit tatiges Familienunter-
nehmen aus Wallenhorst, das seit mehr als
30 Jahren erfolgreich Losungen fir elektro-
technische Anwendungen entwickelt, fertigt
und vertreibt. Die Produkte wie Kabelver-
schraubungen,  Druckausgleichslosungen,
Schutzschlauchsysteme, Steckverbinder,
Gehause und Zubehor sind in nahezu allen
Geraten, Maschinen und Anlagen zu finden,
die einen Stromanschluss haben. Dariber
hinaus bietet RST ein breites Spektrum an
Dienstleistungen wie das Konfektionieren
von Kabeln, das Bearbeiten und Bestlcken
von Elektronikgehausen oder das kundenin-
dividuelle Verpacken und Etikettieren. Kun-
den in rund 50 Landern schéatzen mittlerwei-
le die Kompetenz, sowohl in herkommlichen
industriellen als auch in explosionsgefahrde-
ten Bereichen.

Sponsor der GiroLive-Panthers werden

Sie wollen die GiroLive-Panthers unterstutzen,
ein individuelles Sponsoring abschlieRen und
Uber die Moglichkeiten fur lhr Unternehmen
beraten werden?

Melden Sie sich dazu gerne bei Axel Voss
(0541 - 33 57 9-13 | voss@team4media.net).
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OSC IM KARNEVAL

Da sind wir dabei: OSC-

Premiere

beim Osnabrucker Kanevalsumzug

Rot und weil3, wohin das Auge reicht: der iiber
12 Meter lange Wagen des Osnabriicker Sport-
clubs strahlt mit Luftballons, Kreppfarben und
weiterer Dekoration in den Vereinsfarben, als
er sich am 46. Ossensamstag in Bewegung
setzt. Zu seinem 175-jahrigen Jubildaum feiert
der Osnabriicker Sportclub so seine erste Teil-
nahme am Osnabriicker Karnevalskult.

Mit diesen Worten wurde der sportliche Kar-
nevalszug auch vom Prasidenten des Blr-
gerausschusses Osnabriicker Karneval e.V.
René Herring und dem Stadtprinzenpaar Yut I.
(Punnuruk) und Thomas I. (Wolf) begriil3t. Sie
freuten sich sehr, den groRten Osnabricker
Sportverein nach Uber 45 Jahren nun auch
beim Ossensamstag begrifien zu diirfen.

Mit dabei waren kleine und grole OSC-An-
hangerinnen und Anhanger. Unter dem Motto
»Egal ob grofB, ob klein, der OSC ist MEIN
VEREIN!" haben Schmetterlinge, Wikinger,
Katzen, Papageien, Rehe und viele verschie-
dene Sportlerinnen und Sportler gemeinsam
mit OSC-Geschéaftsflhrer Sascha Bartsch auf
dem Vereinswagen gefeiert. ,Wir sind stolz, uns
in dieser bunten Vielfalt den Osnabriickerinnen
und QOsnabriickern prasentieren zu kénnen”,
fasst Bartsch das Erlebnis zusammen.

,Besonders in unserem Jubildumsjahr ist es
uns wichtig, Kindern, Familien, Erwachsenen
und Senioren zu zeigen, dass wir ein Verein fir
alle Sportbegeisterten sind — unabhéngig vom
Alter, dem Geschlecht oder der Herkunft”, so
Bartsch. Denn beim OSC erwarten den Interes-
sierten Uber 40 Sportarten und Mdglichkeiten,
aktiv zu werden.

Uwe Welz ist Leiter der Tennisabteilung und
fihrte auf dem OSC-Wagen als alteingeses-
sener Karnevalist musikalisch und moderativ
durch den Umzug. So ist es beispielsweise
eine Tradition, andere Wagen, insbesondere
den des Stadtprinzenpaares, zu grifien.

VEREIN'

.m]ll

Fotos: Blrgerausschuss Osnabriicker Karneval
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Dass der OSC in Uber 12 Meter langer rot-wei-
Rer Pracht dabei sein konnte, ist vor allem vielen
helfenden Handen zu verdanken. Hausmeister,
FSJler*innen und Kolleg*innen haben gemein-
sam am Nachmittag vor dem Ossensamstag
mit angepackt und dieses besondere Erlebnis
somit moglich gemacht.

Angeflihrt wurde der Wagen des Osnabricker
Sportclubs von Uber 30 Kindern der Kinder-
und Jugendtanzgruppen Dance4Kids unter
der Leitung von Therese Sextro und Carolin
Meyer. In roten Shirts, die von Meyer & San-
der Immobilien speziell fir diesen Anlass
bedruckt und gesponsort wurden, sowie fun-
kelnder Kopfbedeckung und Handschuhen
zeigten die Sechs- bis Zwolfjahrigen, was sie
fir den Karnevalsumzug einstudiert haben.

Flyer, die mit einer siiBen Uberraschung an die
umstehenden Kinder verteilt wurden, laden zu
Schnupperstunden im Verein ein.

Den Abschluss machten bunte Schmetterlin-
ge auf Einradern. Unter der Leitung von Natalie
Cooper-Keunecke flihrten die Kinder verschie-
dene Formationselemente wie die Mihle auf.
Ein besonderes Highlight waren akrobatische
Hebefiguren auf den fahrenden Radern.

Insgesamt war die Teilnahme des Osnabri-
cker Sportclubs ein voller Erfolg. Mide und
erschopft, aber glicklich verlieRen die Mitwir-
kenden nach gut zwei Stunden Laufen und
Fahren das Umzugsgeldnde und waren sich
einig: im nachsten Jahr sind wir wieder dabei!

OSC IM KARNEVAL

latsch da!

Jetzt schwimme ich

Schwimmen lernen? Aber sicher! Von der Wassergewdhnung
bis zum goldenen Schwimmabzeichen machen wir Kinder
ab 4 Jahren wassersicher —Mit Erfolgsgarantie.

o Euer Lerntempo o Ausgebildete Schwimmlehrer*innen,
« Kleine Gruppen bis 6 Kinder immer mit Euch im Wasser
. Entspannte Lernatmosphdre . Angenehme Wassertemperaturen

www.dieschwimmschule.de
Tel. 0541 9118596

ﬂ schwimmschulejuergenlamping
schwimmschule_lamping

Bad Essen « Bad Iburg * Bad Laer * Belm * Osnabriick-Atter




AMERICAN FOOTBALL

VEREINSZEITUNG DES OSNABRUCKER SPORTCLUBS

Vorbereitung auf die Saison 2024

>
o

Nachdem es die OSC Tigers in der letzten
Saison mit vier Siegen und zwei Niederlagen
geschafft haben, die Playoffs der Oberliga zu
erreichen, stehen sie seit Anfang November in
der Vorbereitung auf die kommende Saison.

Die Ambitionen sind groB, denn dieses Jahr
sollen die Playoffs nicht nur erreicht, son-
dern auch gewonnen werden. Dies wiirde den
Aufstieg in die Regionalliga bedeuten. Um
das zu schaffen, hat Head Coach Hartwig
Glowka sein Coaching Team neu aufgestellt.
Besonders hervorzuheben sind der Wechsel
von Lukas Hone, dem ehemaligen Defensive
Coordinator (DC), hin zum Offense Coordina-
tor (OC) und auch der Neuzugang von Jona
Hollemann, der die freigewordene DC-Position
besetzt. Jona ist den Tigers jedoch nicht un-
bekannt, ganz im Gegenteil: Er hat die letzten
beiden Jahre als Linebacker gespielt und hat
die U16 gecoacht. Auch in seinem vorherigen
Verein, den Hildesheim Invaders, hat er bereits
mehrjéhrige  Coaching-Erfahrung sammeln

“»

konnen. Seine Ziele sind Kklar: ,iIch mdéchte an
die erfolgreichen Defense-Jahre der Tigers
anknipfen und weiterhin das Team sein, dass
die wenigsten Punkte der Liga zulasst.” Die De-
fense arbeitet momentan noch an den Basics,
um sicher zu gehen, dass auch weiterhin jeder
Tackle sitzt. Die Offense arbeitet seit Janu-
ar bereits am neuen Playbook von OC Hone.
,Die Plays konstant richtig auszufiihren ist das
Wichtigste in der Offense. Eine gute Abstim-
mung bringt die gewlinschte Konstanz, um in
jedem Spiel gut zu punkten.’, so erklart Coach
Hone die Ziele der Tigers-Offense, die mit 30
Punkten pro Spiel klar definiert sind.

Dieses Jahr treffen die OSC Tigers neben den
altbekannten Gesichtern der Gottingen Ge-
nerals und der Hannover Stampeders, wieder
auf die Ritterhude Badgers, die letztes Jahr
die Oberliga Nord Std gewonnen haben. Die
neu aufgestiegenen Bremerhaven Seahawks
machen die Runde komplett. Diese haben vor
zwei Jahren noch in der Regionalliga gespielt

und letztes Jahr in der Verbandsliga alles ge-
wonnen, wodurch sie nun wieder in die Oberli-
ga gelangt sind. Auf die Frage, welcher Gegner
dieses Jahr die grofite Herausforderung bringt,
mochte sich Head Coach Glowka nicht festle-
gen: ,Die Ritterhude Badgers sind letztes Jahr
in den Playoffs weiter gekommen als wir und
haben im Gegensatz zu uns gegen Elmshorn
nur knapp verloren. Auch die Bremerhaven Sea-
hawks sind mit ihrer Regionalliga-Erfahrung
ein starker Gegner." Weiter sagt er, dass gene-
rell kein Gegner zu unterschatzen ist. Denn die
Spiele mit den Hannover Stampeders gingen in
den letzten beiden Jahren immer an die Heim-
mannschaft. Und obwonhl die Tigers schon lan-

05C
TIGERS

OsC
TIGERS

ger nicht mehr gegen die Gottingen Generals
verloren haben, waren die Auswartsspiele sehr
knappe Angelegenheiten. Auch das verlorene
Eroffnungsspiel des letzten Jahres in Ritterhude
zeigte, dass die Tigers gerade bei Auswarts-
spielen noch starker werden mussen. Dies ist
ein klares Ziel des Headcoaches: ,Wir missen
Auswarts mit dem gleichen Selbstbewusstsein
spielen wie zu Hause und mussen so unsere
Fehler abstellen.” Alles in allem ist Glowka posi-
tiv auf die Saison gestimmt und sagt, dass die
Saison zwar hart wird, aber ein Sieg der Divison
auf jeden Fall machbar ist. Vor allem, wenn die
Tigers weiterhin so hart trainieren, werden sie
eine erfolgreiche Saison spielen.

HANNOVER
STAMPEDERS

SEAHAWKS

" s BREMERHAVIEN .

SAft;h_.JuN 5.30 UHR
LA o

osC
TIGERS “ 5 b

|

5"5 ' 05C

OTTINGEN
GENERALS

KIGKOFF: SA 14. SEPTEMBER 15.30 UHR

RITTERHUDE
BADGERS
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OSC Tigers goes German Football League!

So weit sind die OSC Tigers als Team noch
nicht. Aber drei unserer Spieler haben trotzdem
den Sprung in die German Football League
(GFL) geschafft und werden diese Saison fiir die
Paderborn Dolphins in der ersten deutschen
Football Liga antreten. Marten Blocker, René
Volmer und Justin Jundt folgen somit Simon
Blocker, der bereits letztes Jahr zu den Dolphins
gewechselt ist und dort erfolgreich gespielt hat.
Marten hat seine Football Karriere bei den Junior-
Tigers als Quaterback begonnen und spielt seit

Marten Blécker

René Volmer

dem Wechsel in die Herren als Linebacker in der
Defense. Als Kicker wird René die Special Teams
von Paderborn mit seinem zielsicheren Ful} ver-
starken. Justin hat ebenfalls in der UT9 mit dem
Football spielen begonnen und war dort auf den
Positionen der Offense als Receiver und Quater-
back im Einsatz.

Auch wenn wir alle drei sehr vermissen werden,
winschen wir ihnen viel Erfolg in der ersten
Liga!

By =
ey T

e i e ™

Justin Jundt Foto: Paul Ohm

Foto: Dennis Zimmermann

AMERICAN FOOTBALL

Interesse geweckt?

Wenn ihr durchs Lesen Interesse am American
Football bekommen habt, dann schaut doch
gerne mal beim Training vorbei und probiert
euch aus. Dank der vielfaltigen unterschied-
lichen Positionen findet jeder etwas, wo er
seine Starken zeigen kann. Unsere aktuellen
Trainingszeiten sind wie folgt:

Herren:
Montag u. Donnerstag 20:00 — 22:00 Uhr

u19:
Montag 17:30 = 19:00 Uhr
Donnerstag 17:30 — 19:30 Uhr

Auf dem nagelneuen Kunstrasenplatz
auf der ehemaligen Kaserne am Limberg
Am Limberg 1; 49088 Osnabriick

Anzeige

Klasse statt Masse - als Familienbetrieb
im Fleischerhandwerk legen wir seit
iiber 185 Jahren grofiten Wert auf:

ausgesuchte Tiere aus regionaler
Haltung & Schlachtung

|/ von bauerlichen Familienbetrieben

aus der Umgebung von Bramsche

MIT GUTEM GEWISSE[ GEIZIESSELL. nerkurrrsingn vnter www.sasmm‘m.m



TISCHTENNIS

VEREINSZEITUNG DES OSNABRUCKER SPORTCLUBS

/WISCl
Drittel

Die Saison 2023/2024 neigt sich bereits dem
Ende entgegen. Wahrend ich das hier schrei-
be, haben fast alle unserer zwolf Mannschaf-

Unser Nachwuchs

Unsere beiden Nachwuchsteams, betreut von
Tammo Fenske und Lukas Becker, schlagen
sich auf Kreisebene bisher gut. Die U15 liegt
in der Kreisliga auf einem Mittelfeldplatz. Die
U179 belegt in der Kreisklasse einen hervorra-
genden zweiten Platz.

MaRgeblich dazu beigetragen hat Julius Tap-
ken, der bislang in dieser Klasse noch unge-
schlagen ist.

ten bereits zwei Drittel ihrer Punktspiele
absolviert. Zeit fiir eine kleine Bestandsauf-
nahme.

Julius konzentriert in Aktion (Foto: Christian Ziegert)

Der Erwachsenenbereich

Hier hat der OSC sage und schreibe zehn
Mannschaften in sieben Spielklassen ins Ren-
nen um Punkte geschickt. Damit ist der OSC
in der Stadt einmal mehr der Verein mit den
meisten gemeldeten Aktiven.

Der Spielbetrieb auf Kreisebene

In der 3. Kreisklasse sind gleich zwei Teams
aktiv. Als Kapitan beider Mannschaften sorgt
Ingo Weinzierl zum einen dafir, dass alle Spie-
ler zu Einsatzen kommen und zum anderen
mit einer personlichen Bilanz von 18:4-Siegen
daflr, dass die 9. Mannschaft ein gewichtiges
Wortchen im Aufstiegsrennen mitsprechen
kann und die erstmals gemeldete 10. Mann-
schaft Anschluss ans Mittelfeld halt.

Kommen wir zur 2. Kreisklasse und der 8.
Mannschaft, die von Samuel Arends betreut
wird. Dieses Team reitet auf einer Erfolgswelle
und hat das zu Saisonbeginn gesteckte Ziel, den
Aufstieg, dicht vor Augen. Beeindruckend vor al-
lem die Siegesbilanzen von Samuel (12:0), Minh
Phuoc Pham (8:0) und Julian Rickmann (11:1).
In der 1. Kreisklasse lauft es flir das Team von
Andreas Stahmeyer in dieser Saison sportlich
leider nicht sonderlich rund. Derzeit ziert man
noch das Tabellenende. Allerdings wird es in
dieser Saison keinen Absteiger geben, da nur
sieben, statt der Ublichen zehn Mannschaften
in der Klasse gemeldet wurden.

Die Kreisliga ist mit gleich drei Mannschaften
quasi eine OSC-Liga. Anders als in der letzten
Spielzeit wird diesmal wohl keines der Teams
in den Kampf um die vorderen Platze eingrei-
fen kdnnen. Stattdessen setzen Fabian Heeke,
Alex Fornol und Michael Meisner alles daran,
ihre Aufgebote im gesicherten Mittelfeld zu
etablieren. Das sieht derzeit gut aus.

Die Teams auf Bezirksebene

Die dritte Mannschaft ist, anders als in friheren
Spielzeiten, in der 2. Bezirksklasse einmal nicht
das Sorgenkind der Tischtennisabteilung. Ganz
im Gegenteil! Trotz fehlender personeller Konti-
nuitat liegt die von Abteilungsmotor Stefan Har-
tel betreute Equipe immer noch aussichtsreich
in einer vierkopfigen Spitzengruppe. Ob es fiir
einen Relegations- oder gar den Aufstiegsplatz
reicht? Es bleibt spannend.

Die 3. Herren mit Verstérkung, v..n.r: Dirk, Ulli, Daniel, Markus, Jan,
Stefan, Michael und Urs (Foto: privat)

Die 8. Mannschaft: Hier v...n.r. mit Minh, Julian, Julius und Samuel (Foto: privat)

Die zweite Mannschaft um Kapitan Henrik
Budde startet eine Klasse hoher in der 1. Be-
zirksklasse. Sie spielt eine sehr gute Saison
und hat sich hinter den beiden Ausnahme-
teams aus Melle und Harderberg in der oberen
Tabellenhélfte festgebissen. Von der zu Sai-
sonbeginn befiirchteten Abstiegsgefahr kann
daher schon langst keine Rede mehr sein.

Flagschiff 1. Mannschaft

Die 1. Herren steht in der zweiten Landes-
liga-Saison vor einem entspannten Saiso-
nabschluss. Derzeit steht das Team von
Marian von Oy auf einem hervorragenden
vierten Platz, sodass der zu Beginn befiirch-
tete Kampf um den Klassenerhalt kein Thema
mehr sein sollte. Nun kann man sich getrost
auf den anderen Teil des erklarten Saisonziels
,Spall haben" konzentrieren.

Zum Thema ,Spall haben” passt Ubrigens
auch der jungst erreichte Einzug ins Halbfinale
des Bezirkspokals. Dazu verhalf Tammo, Mar-
cel und Marian ein 4:2-Sieg gegen den Liga-
konkurrenten aus Bawinkel.

TTVN-Races beim 0SC
Auch 2023 richtete der OSC wieder einige die
beliebten Kleinturniere aus. Insgesamt acht-

enfazit: So sienht es nach zwe;
N der Saison aus!

mal war die Halle B Austragungsort, der von
Jan-Hendrik Wittenberg und Ingo Weinzierl
hervorragend organisierten Veranstaltungen.
123 Teilnehmer aus einem Einzugsbereich
von 150 km rund um Osnabrick nutzten die
Gelegenheit, sich mit Spielern unterschied-
lichster Spielstarken zu messen. Fur 2024 sind
bereits weitere Turniere terminiert.

Und sonst?

Was sich sonst noch so bei uns tut, dartiber
kann man sich jederzeit auf unserer Home-
page www.tischtennis-osc.de auf dem Lau-
fenden halten. Dort gibt es Neues aus der
Tischtenniswelt im Allgemeinen und natdrlich
aus der Abteilung im Besonderen.

Anzeige

AUCH HANDWERK IST
IM VEREIN AM SCHONSTEN!

lhr Dachdeckermeister- &
Tischlermeisterbetrieb

Bedachung aller Art - Dach-/Fassadenfenster - Klempnerarbeiten
Warmeddammung - Innenausbau - Kranarbeiten - Geriistbau

Nicht nur, dass es in einer eingespielten Mannschaft einfach mehr
SpaB macht. Auch die Qualitat profitiert von guter Teamarbeit. So ist es
beim Team von Wagener & S6hne und den Spielerinnen der Basket-
ballmannschaft ,,Girolive Panthers*.

Darum wiinschen wir der Mannschaft meisterhafte Spiele

und viel Erfolg fiir die neue Saison!

Prenzlerweg 3

49080 Osnabriick

Tel.: 0541/982900

Fax: 0541/982901
info@wagener-bedachung.de
www.wagener-bedachung.de

BRAAS

SYSTEMPARTNER




KURSUBERSICHT [y

Kurzfristige Kursanderungen sind der OSC App zu entnehmen.

as Sport- & Gesundheitszentrum

FITNESS

REHA/GESUNDHEIT

TR = Tanzraum /PD = Parkdeck/ T = Turm

OUTDOOR

18:00-18:55 Uhr
CROSS TRAINING

19:00-19:55 Uhr
CROSS TRAINING




34 VEREINSZEITUNG DES OSNABRUCKER SPORTCLUBS

Anzeige

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

TUV-Uberwacht, 10 Jahre Gewahrleistung,
120.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Sixt GmbH

Lengericher LandstralSe 30, 49078 Osnabriick

C 0541-96 3859 90

www.isotec-sixt.de IMMER BESSER.

N wew w—
‘\"‘ e

Anzeige

| —
E
-
Wir haben was gegen Schmutz, Staub und Verunreinigungen. Team gewaébhrleistet hochste Qualitatsstandards, um kontinuierlich
Durch unsere professionellen Reinigungsdienste wird nicht nur und nachhaltig die Anspriiche von gewerblichen, éffentlichen und
Sauberkeit gewahrleistet, sondern auch ein hygienisches, angeneh- privaten Auftraggebern zu erfillen. Geb&udedienstleistungen und
mes Umfeld geschaffen, das das Wohlbefinden férdert und den Gebé&udereinigung mit FIDELIUM - Putzfimmel aus Passion.

langfristigen Werterhalt der Immobilie sichert. Unser engagiertes

— FIDELIUM

Professionelle Gebdudereinigung professionell. leistungsstark. werterhaltend.
Reinigungs- & Hygieneartikelhandel fiir Privat und Gewerbe

Hermann-Ehlers-StraBBe 3 | 49082 Osnabriick | Tel.: 05 41 7 70 94 23 | Fax: 05 41 7 70 94 25
www.fidelium-service.de | www.fidelium-shop.de
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ALLGEMEINES

KONTAKTE
Vorstand Thomas Levien Vorsitzender info@levien.de
Johanna Blom stellv. Vorsitzende johanna.blom@yahoo.de
Manuela Bourdon stellv. Vorsitzende fuba@osnabruecker-sportclub.de
Heiko Engelhard stellv. Vorsitzender Finanzen heiko.engelhard@vbank.de
Dr. Magnus Hindersmann | stellv. Vorsitzender m.hindersmann@hbbn-recht.de
Jannis Hornschemeyer stellv. Vorsitzender jannis.hoernschemeyer@web.de
Dirk Reker stellv. Vorsitzender info@ebrecht-reker.de
Jirgen Kiinsemdiller Ehrenvorsitzender j.kuensemueller@web.de
Geschaftsfiihrung Sascha Bartsch Geschéaftsfihrer bartsch@osnabruecker-sportclub.de

Geschiftsstelle

Natalie Cooper-Keunecke

Geschéftsstelle

geschaeftsstelle@osnabruecker-sportclub.de

Sportl. Leitung Hauptverein

Fiona Stahl

Stahl@osnabruecker-sportclub.de

Verwaltung

Ina Stallkamp

Personal Ubungsleiter

abrechnung@osnabruecker-sportclub.de

Brigitte Felling

Finanzbuchhaltung

buero@osnabruecker-sportclub.de

Jutta Liinstroth

Buchhaltung

buchhaltung@osnabruecker-sportclub.de

Heike Potter

Mitgliederverwaltung

verwaltung@osnabruecker-sportclub.de

Urte Engelhard

Mitgliederverwaltung

verwaltung@osnabruecker-sportclub.de

Lena Brockmann

Mitgliederverwaltung

verwaltung@osnabruecker-sportclub.de

FSJ-Koordination Luciano Faraci Ansprechpartner fsj@osnabruecker-sportclub.de

Aktivital Jagueline Bockstette Leitung Aktivital bockstette@osnabruecker-sportclub.de
Jaqgueline Bockstette Rehasport reha-aktivital@osnabruecker-sportclub.de
Jan Marquard Leitung Online-Marketing service@osnabruecker-sportclub.de
Fiona Stahl Stahl@osnabruecker-sportclub.de
Luciano Faraci fsj@osnabruecker-sportclub.de
Theresa Strotmann Schul-AG SchulAG@osnabruecker-sportclub.de
Peter Hartmann Service Aktivital und Sauna aktivital@osnabruecker-sportclub.de

KidsZ Sandra Halelmann Leitung KidsZ hasselmann@osnabruecker-sportclub.de
Sandra HalRelmann Reha Kinder/Psychomotorik hasselmann@osnabruecker-sportclub.de

Sportlertreff Katrin Krems/Lisanne Ditler | Leitung Sportlertreff sportlertreff@osnabruecker-sportclub.de

Auszubildene/r

Carolin Meyer

Sport- und Fitnesskauffrau

Mika Meijer Sport- und Fitnesskaufmann

Luisa Kahle Sport- und Fitnesskauffrau
Hausmeister Marko Placidi Ansprechpartner hausmeister@osnabruecker-sportclub.de
Badminton Manfred Kisker Abteilungsleiter manfred.kisker@web.de
Basketball Fiona Stahl Abt.-Leitung und BB-Biro bb-buero@osnabruecker-sportclub.de
Girolive-Panthers Osnabriick | Sasa Cuic Sportl. Leiter 1. DBBL panthers@osnabruecker-sportclub.de
Beachtennis Sarah Bolsmann Ansprechpartnerin sarah_bo@web.de
Billard Marko Placidi Ansprechpartner marco.placidi@osnanet.de
Boxen Heinz Janocha Abteilungsleiter vjano@gmx.de

Europ. Schwertkampf

Henning Neubert

Abteilungsleiter

info@schwertkreis.de

Fechten Simon Anter Abteilungsleiter fechten@osnabruecker-sportclub.de

Floorball Oliver Heinemann Abteilungsleiter info@floorball-osc.de

Football Tigers Mario Igelmann Abteilungsleiter info@gotigers.de

FuBball Manuela Bourdon FuBball-Biro fuba@osnabruecker-sportlcub.de
Tim Plagemann Spielleiter t.beckemeier@gmx.de

Gymnastik u. Tanz

Susanne Cwik

Ansprechpartnerin

geschaeftsstelle@osnabruecker-sportclub.de

Handball Fabian Siebert Abteilungsleiter fabian.siebert@hsg-os.de

Hockey Frank Schilling Abteilungsleiter tinafrankschilling@t-online.de

Inliner Geschaftsstelle geschaeftsstelle@osnabruecker-sportclub.de
Lacrosse Birgit Kohn Abteilungsleiterin Vorstand@peacekeepers.eu

laido Christian Haarmann Abteilungsleiter iaido.osnabrueck@gmx.de

Judo Christine Meierarend Ansprechpartnerin christine.meierarend@osnanet.de

Karate Holger Finsterwalder Abteilungsleiter HMF-OS@t-online.de

Kendo Thorsten Paculla Abteilungsleiter kendo.osna@gmail.com

Kickboxen Christina Mdiller Abteilungsleiterin a-mueller-os@t-online.de

Ronny Imbrich

Ansprechpartner Jugend

imbrich@osnabruecker-sportclub.de

Kindersport

Geschaftsstelle

geschaeftsstelle@osnabruecker-sportclub.de

Leichtathletik

Geschaftsstelle

geschaeftsstelle@osnabruecker-sportclub.de

Anton Siemer

Leistungssport

antsiemer@osnanet.de

Mixed Martial Arts (MMA)

Ronny Imbrich

Abteilungsleiter

imbrich@osnabruecker-sportclub.de

Falk Tetenborg

Probetraining

osc.underdogs@gmail.com / 0157-35168786

Radsport Ulrike Borgmann-Rasche | Abteilungsleiterin ul.borgmann@t-online.de

Rhonrad Stefanie Rasper-Krause | Ansprechpartnerin krauseos@gmx.net

Rollsport Jacqueline Feldmann Abteilungsleiterin info@rollkunstlauf-os.de

Sauna Peter Hartmann Ansprechpartner aktivital@osnabruecker-sportclub.de
Schwimmen Silke Meyer Ansprechpartnerin schwimmen@osnabruecker-sportclub.de
Senioren Jirg Bach Abteilungsleiter juerg.bach@osnanet.de

Ski Hannjorg Rietmann Abteilungsleiter ski-osc@gmx.de

Taekwondo Jan Linnenbank Abteilungsleiter jlinnenbank@web.de

Tanzsport Andrea Jirgens Abteilungsleiterin andrea.juergens@icloud.com
Tennis Uwe Welz Abteilungsleiter welz.uwe@web.de

TischfuRball André Mess Abteilungsleiter info@osc-mavericks.de

Tischtennis Stefan Fangmeier Abteilungsleiter fangmeier@gmail.com

Turnen Anke Bergmann Ansprechpartnerin mail@anke-bergmann.com
Triathlon Anne Diekmann Abteilungsleiterin diekmann.anne@gmx.de

Volleyball Anne Ristenpart Abteilungsleiterin vereinoscvb@gmail.com
Windsurfen Bernd Vonheiden Abteilungsleiter vonheiden@osnanet.de

TODESFALLE
Dieter Kamp 82 Jahre
Ursula Kiinsemdiller 85 Jahre
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5+ 1 Aktion

LEOLUX

Mara ©
leolux

Aktionsangebot LEOLUX Mara
5 Stuhle kaufen und 6 erhalten

Kreieren Sie [hre eigene individuelie Sitzgruppe und sorgen ke so fur das Highlight in Threm Zuhause oder im
Biro. Wahlen Sie hre Wunschiarbe aus den hochwertigen Senso Leder Varianten und Thr Wunschgestell Mara
Twist (Rollen) oder Mara Cruz (ohne Rollen). Beim Kauf von 5 LEOLUX Mara Stuhlen in Senso Leder erhalten
Sie ginen weiteren Stuhl gratis dazu™

Wir Deraten Sie geErne

*Mur gllig beim Kauf von 5 LEOLUX Mara Stiihlen in Senso Leder Tn den Ausfiihrungen Mara Twist und Mara Cruz 2um UVP
uunjg ELR 1350,- Im Akt sz eitraum vom 15_.0&.2;‘1!& bis 15.03,2024 und nur solange der Varrat reicht.

DRANSMANN L
WOHNIDEEN

Mobelhaus B. Dransmann jun. GmbH in GMHUtte - Holzhausen 05401 - 83640 dransmann.com




