
Iaido in Osnabrück – ein Radio Feature von Radio RST 

„Kathleen und Sören suchen ein Hobby“ Das war der Anlass 
für Kathleen Berger und Sören Harting von Radio RST, am 
09.03.2018 am Training teilzunehmen. Alles ist neu und 
anders, deshalb heißt es zunächst nur: „Einfach mal 
mitmachen!“ 

Schon das Angrüßen 
ist ungewohnt, das 
Aufwärmen seltsam 
anders. Das Halten und Greifen des Schwertes ist dann ganz komisch. 
Und die ersten Vorübungen erst! Dann geht es eine sogenannte 
„Kata“. Das ist eine recht festgelegte Form, die eine Alltagssituation 
darstellt. Diese sieht zunächst ganz einfach aus, stellt sich aber als 
komplex dar. Die beiden machen sich richtig gut und können das 

Neue sehr schnell umsetzen. Und dann gibt es zum Abschluss noch Mattenschneiden. Eingeweichte Matten 
werden mit einem scharfen Schwert zerschnitten – vielleicht. Dazu kommen viele Fragen: „Warum hast Du 
mit Iaido angefangen?“ „Wer kann Iaido betreiben?“ all das wird in ein Feature einfließen, auf das wir uns 
sehr freuen: http://www.radiorst.de/home.html 

Vielen Dank für den Besuch! 

 

 

 

 

 

 

 

 


