Okuden: 26.02.2017 in Osnabriick

Okuden — schon wieder? Gerade war in Hamburg der Lehrgang,
jedoch war dort die Teilnehmerzahl aus Platzgriinden limitiert.
Kurzentschlossen erklarte sich Norbert Rilbenkamp, 6. Dan, dazu
bereit, auch in Osnabriick allen Interessierten ausgewahlte Kata
nahezubringen. Aus ElImshorn, Hamburg, Osnabriick und

Wilhelmshaven lies sich die etwas
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W mm krankheitsreduzierte Gruppe auf
Techniken und mehr ein. In fast 8

Stunden gab es viele Eindriicke

und auch ungewohnte
Erfahrungen: Die Osnabriicker stellten ihre laitos zur Verfligung, die extra fur

~ Partneriibungen tauglich sind. Mit Schwertern die Formen zu (ben, ist dann doch
etwas anderes. Dank der ausgezeichneten Achtsamkeit kam es dabei weder zu
Verletzungen noch zu Klingenkontakt. Ein groes Dankeschdn an alle Teilnehmer
und besonders an die besonnene Leitung!
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