30.+31.01.2016: Oshogatsu in Wentorf

Zum Auftakt in das neue Jahr trafen
sich Gber 30 laidoka aus fast allen Dojos
in Wentorf. Mit den Worten ,Lasst uns
mal Spald haben!” Gberraschte Karl-
Heinz Liibcke die Teilnehmer und
mancher hoffte vielleicht auf
entspannte Ubungsstunden. Besonders
bei der Form ,,Ryuto” ddammerte vielen,
dass das vielleicht etwas anders
gemeint war. Neben der Prazision in

den Ausfiihrungen ermutigte Karl-Heinz
immer wieder dazu, auch mal das
standige Denken an Vorgaben loszulassen und die Kata ,,zu leben” —,SpaR zu haben”. Uberraschend war auch
die Teilnahme der Lehrer aus der Wentorfer lai-AG. Die Lehrer bekochten sogar alle Teilnehmer und sorgten
far einen ungewohnlich geselligen Abend.




