
24.+25.01.20154: Okuden 

Ein Oshogatsu-Lehrgang ist immer besonders: Das neue Jahr 
hat zwar schon begonnen, aber es ist noch genug Abstand 
von der Hektik des Alltags, um sich ganz auf das Üben 
einzulassen. Dass das Thema dann auch noch Okuden ist – 
die letzte Stufe der Muso Shinden Ryu – das macht diesen 
Lehrgang dann auch außergewöhnlich. Karl-Heinz Lübcke 
ermöglichte ein tiefes Eintauchen in die Materie und 
verlangte natürlich allen Teilnehmern das Äußerste ab. Das 
Gesellige kam zwar nicht zu kurz, jedoch hinterließ nicht das 
Feiern, sondern das einzigartige Üben einen Glanz in den 
Augen der Teilnehmer. 

 

 


