Lehrgang in Hamburg: "Weniger ist mehr" am
25.09.2010

Unter diesem Motto richtete der Hakushinkai Hamburg
in seinem Dojo einen Lehrgang aus, der von Norbert
Ribenkamp (5. Dan) geleitet wurde. Aus Hamburg,
MolIn, Liineburg und Osnabrick trafen sich laidoka, um
mit weniger Energie-Einsatz effektivere Katas zu
bewaltigen. Dabei wurden von Seite-lai bis Okuden
verschiedenste Schulen bericksichtigt und immer
wieder mit dem Versuch, besonders prazise, langsamer
und dafiir umso flieBender neu erarbeitet. Ein
abschlieRendes japanisches Essen im gemdtlichen
Hansa-Dojo rundete den Tag ab und lie8 das Ungemach
auf der BAB (Stau und Vollsperrung) vergessen. Fiir
diesen kleinen und feinen Lehrgang dem Hansa-Dojo
und Norbert Riibekamp ein herzliches Dankeschon.



