Herbstlehrgang 2009 in Molin:

"Omori Ryu" war das Thema des Herbst-
lehrgangs der Deutschen laido Vereinigung in
MolIn am 7. und 8. November 2009. Mit einer
krankheitsbedingt reduzierten Zahl von vier
Teilnehmern fuhren wir von Osnabriick aus
nach MoélIn. Dort brachte uns Karl-Heinz
Libcke (7. Dan laido, Renshi) in seiner
unnachahmlichen Art diese Schule in ihren
Facetten naher. Die 12 Katas wurden dabei

auch in Partnerarbeit mit dem Bokken in ihren Bedeutungen,
Abstanden zum Gegner und Rhythmus erarbeitet.

Die Ubungen waren sehr intensiv und von groRer
Informationsdichte und hoher Konzentration gepragt.
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Die fast 30 Teilnehmer aller
Trainingsstufen gingen dabei immer
wieder an ihre Grenzen. Umso
erholsamer war es, dass der laidoka
Andreas uns alle in seinem Restaurant
abends hervorragend bewirtete und
neue Kraft schopfen lies. Dazu trug auch
die umsichtige und fiirsorgliche
Betreuung der Mollner bei. So erholt
wurde am Sonntag ebenso intensiv
gearbeitet, bis allen Katas Genlige getan
wurde.



