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0SC Geschaftsfiihrer Hendrik Witte scheidet nach tiber 6 Jahren aus
der Geschéftsfiihrung aus. Sascha Bartsch, seit 2020 zweiter Geschafts-
fiihrer, wird die Geschafte des OSC weiter fortfiihren.

Hendrik Witte verantwortete seit 2016 die Geschicke des OSC als
Geschaftsfihrer. In dieser Zeit hat er maRgeblich zum Wachstum und
zur Professionalisierung des OSC auf allen Ebenen beigetragen. Nun
scheidet er auf eigenen Wunsch aus der Geschaftsfiihrung des OSC aus,
um sich neuen Herausforderungen zu stellen. Der OSC bedauert sein
Ausscheiden, wiinscht ihm aber natirlich viel Erfolg auf seinem weiteren
beruflichen Weg.

,Im Namen des Vorstands des OSC danken wir Hendrik Witte fur die
vertrauensvolle Zusammenarbeit und sprechen ihm unseren Dank fiir
seinen erfolgreichen Einsatz zum Wohle des OSC aus. Er hat viel zur
positiven Positionierung des OSC beigetragen. Wir wiinschen ihm viel
Erfolg auf seinem weiteren beruflichen Weg. Wir freuen uns, dass er als
aktives Mitglied und als Vorstandsmitglied der Sport mit Herz-Stiftung
weiter mit dem OSC verbunden bleibt. So kénnen wir weiterhin auf
seine Expertise zurlickgreifen®, erklarte der 1.Vorsitzende des OSC,
Thomas Levien.
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LEANDER TOPP HOLT TITEL | B-JUNIORINNEN DES OSC
Bei den Landesverbandsmeisterschaften Niedersachsen im Cyclo-Cross Unsere B-Juniorinnen griiten derzeit mit weiller Weste verlustpunktfrei von
2021-22 am 28.11.2021 gewann der 11-jahrige Leander Topp aus Bad Essen der Tabellenspitze der Niedersachsenliga und haben damit den Aufstieg in
den Landestitel der U13 in Osnabriick-Gretesch.. die Bundesliga weiterhin fest im Visier.

Mehr Informationen auf Seite 23 > Mehr Informationen auf Seite 28 >

MEIN VEREIN
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2-4 Allgemeines
5-8 Basketball
10-11 Boxen
12 American Football
13 Rollkunstlaufen
14-15 Aktivital
16 laido
18-19__ OSC Jahresriickblick
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23 Radsport
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35 Ansprechpartner

NEUER PREMIUM-PARTNER DER
GIROLIVE PANTHERS

Die Volkswagen Osnabriick GmbH schlief3t fir
zwei Jahre mit den erfolgreichen Basketballda-
men der GiroLive Panthers einen Premiumvertrag
ab. Durch den Zusammenschluss der zwei eta-
blierten Grolken der Stadt soll die Region von der
Kooperation profitieren und gestarkt werden.

Mehr Informationen auf Seite 08 >
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Hallo OSC Familie,

Corona und (k)ein Ende...

Wir treiben Sport in unseren Hallen, aber
leider nicht so unbeschwert wie vor der
Pandemie. Vor Ostern soll es aber auf
jeden Fall wieder Lockerungen geben, so
dass hoffentlich die Ballsportler und die
saisonabhangigen Sportler eine Entschei-
dung tber Auf- und Abstieg haben, was
fur viele Sportler Ansporn ihres Trainings
und ihrer Midhen ist und ich personlich
mochte noch einmal in der Landesliga
auflaufen. Ich driicke uns allen die
Daumen, dass Eure sportlichen Ziele in
Erflllung gehen und Ihr weiterhin Spaly
und Freude in unserem OSC habt.

Hendrik geht von Bord. Er wird aber
weiter in der FulRballabteilung und der
Stiftung dem Verein erhalten bleiben.
Wir sind dankbar ber 6 intensive und
spannende Jahre, sein Mitwirken zu
einer Transparenz der Zahlen, Professi-
onalisierung im Spitzensport, positiver
Darstellung des OSC, Kontakt zu allen
demokratischen Fraktionen im Stadtrat,
immer positivem Austausch mit allen
Osnabricker Vereinen und auch den
GroRvereinen in Niedersachsen und
immer das offene Ohr fiir die Mitarbeiter
und Sportler des OSC.

Danke Hendrik und alles Gute bei der
Kandidatur zum Landtagsabgeordneten.

Sascha Bartsch wird die Geschaftsfih-
rung alleine fortfiihren. Durch den Mitglie-
derverlust vor allem im Aktivital, aber auch
die Digitalisierung einiger Prozesse und die
Transparenz unserer Zahlen und der damit
verbundenen Sichtbarkeit der finanziellen
Maoglichkeiten aller Abteilungen kénnen
wir Ressourcen sparen. Wir winschen uns
alle den ersehnten Aufschwung im Friih-
ling und freuen uns gemeinsam mit Euch
und unserem Geschaftsfiihrer Sascha
Bartsch in die Zukunft zu starten. Bitte
unterstltzt unsere Verwaltung und Eure
Abteilung. Jede Hilfe in und fir unseren
OSC ist selbstverstandlich willkommen
und gut fur unser Gemeinwohl.

Zum Abschluss wiinsche ich unseren
Panthers viel Bissigkeit und Erfolg in den
Play Offs, uns allen einen reibungslosen
Umbau der Beachtennisanlage, frohe
Ostern und einen schonen Frihling in
unserem OSC.

Euer Thomas Levien

ar

Geschaftszeiten im Uberblick

GESCHAFTSSTELLE / KIDSZ / KISS

Mo., Di., Fr.  09.00-12.30 Uhr
Mo., Fr. 14.30-17.00 Uhr
Di., Do. 14.30-17.30 Uhr

Tel.: 0541 5805777-0
SPORTBURO

Mo.-Do. 09.00-14.00 Uhr
Fr. 09.00-13.00 Uhr

Tel.: 0541 5805777-20

KINDERBETREUUNG AKTIVITAL

Mo. 08.45-12.00 Uhr
Di. 08.45-12.00 Uhr
Do. 16.45-19.15 Uhr

Fr. 08.45-12.00 Uhr / 15.45-19.15 Uhr

Sa,So 10.00-14.00Uhr

Tel.: 0541 5805777-25

AKTIVITAL

Mo.-Fr.  08.00-22.00 Uhr
Sa, So. 08.00-20.00 Uhr
Feiertag 10.00-18.00 Uhr

Tel.: 0541 5805777-25
FUSSBALLBURO

momentan nur per Mail unter:
fuba@osnabruecker-sportclub.de

Tel.: 0541 5805777-28

SPORTLERTREFF
Tel.: 0541 5805777-15

‘WirhaltendurchOSC!

'‘Gemeinsam — Mein Verein!

— R

Anzeige

Wenn man mit GirolLive

tolle Vorteile nutzen kann!

Mit GiroLive bis zu 10 % auf Studiogebiihren,
Gesundheits- und Freizeiteinrichtungen sparen!

o
— Sparkasse
Osnabriick

Weitere tolle Angebote und
Infos unter girolive.de
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Kooperationen mit
Osnabrucker Schulen

Kooperationen des OSC mit den Osnabrii-
cker Schulen in den Sportarten Basketball,
Schwimmen, Handball gab es schon in den
vergangenen Jahren. Die Halbtagsschulen
wie z. B. Grundschulen wurden von der
Sportjugend Niedersachsen und die Ganz-
tagsschulen iiber Kooperationsvertrage in
Zusammenspiel mit der Landesschulbehor-
de Niedersachsen gefordert.

Die Schulen haben in den letzten Jahren
weitestgehend die Ganztags-Betreuung
eingeflihrt und im Zuge dessen hat die
Sportjugend Niedersachsen seine Forderung
eingestellt. Durch die Corona-Pandemie hat-
ten die Kinder nur noch Online-Unterricht und
die Vereine mussten sich in einen Lockdown
verabschieden, sodass die Kinder ihren Bewe-
gungsdrang nicht mehr ausleben konnten.
Als die Schulen wieder geoffnet wurden, aller-
dings die Sportvereine nicht, kam dem OSC
die Idee, anhand von Kooperationsvertragen
mit den Schulen die Schul-AGs weiter aus-
zubauen. Die Kinder sollten nach der Auszeit
ihre Motivation zur Bewegung wiederfinden.

Der OSC nahm Kontakt zu Osnabrlcker
Grundschulen, Gesamtschulen, Gymnasien

und Realschulen auf. Die Resonanz der Schu-
len war sehr erfreulich. Es bestand hohes
Interesse der Schulen daran, ihr Ganztagsan-
gebot mit sportlichen Schul-AGs zu fiillen.
Wir haben die Durchflihrung der AGs nach
den Winschen der Schulen organisiert,
geplant und die Ubungsleiter fiir die verschie-
denen Sportarten eingeteilt.

In die AGs wurden neben den eigenen Ubungs-
leitern die FSJler des OSC mit eingebunden, die
viel Spal’ an der Arbeit mit Kindern gefunden
haben. Fur sie ist es aullerdem eine schone
Abwechslung zum OSC Alltag. Sportarten wie
Fechten, Basketball, Handball, Schwimmen,
Selbstverteidigung, Tanzen und Floorball wer-
den den Schilern nahergebracht. Die Hoffnung
des OSC ist es, dass vielleicht der eine oder
andere Schiiler bei der Sportart bleibt, wenn er
durch die AGs Gefallen daran gefunden hat.

Das erste Schulhalbjahr 2021/2022 ist
erfolgreich zu Ende gegangen. Die Probleme,
die in dieser Zeit auftauchten, konnten schnell
gelost werden.

Man kann sagen, dass wir auf beiden Seiten
von den Kooperationen profitieren.

Wir als Verein hoffen natdrlich, dass einige
Kinder Mitglieder der OSC-Familie werden,
weil ihnen die Sportart gefallt, die sie auspro-
bieren konnten. Die Schulen haben es durch
die AGs geschafft, den Schulern verschiedene
Sportarten naher zu bringen und vielleicht
auch davon Uberzeugen zu konnen, dass
Bewegung gut ist und guttut.

Wir freuen uns auf ein spannendes 2. Schul-
halbjahr 2021/2022 und hoffen auf weitere
Zusammenarbeit mit den Schulen im nachs-
ten Schuljahr 2022/2023.

Marita Wittenbrock und Theresa Strotmann

MIELE SPEZIALIST

Anzeige

KichenfForum

Hannoversche Stral’e 99 a 49084 Osnabriick Tel. 0541-24553 www.kerber-kuechen.de
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Die neue
ISt enc

Sie umfasst den Hauptverein mit den
dazugehorigen Sportangeboten, vielen
Informationen uiber unseren Verein und
unseren Sportlertreff.

Die Seiten fiir das KidsZ und das Aktivital
werden in den kommenden Wochen online
gehen, da hieran noch fleiBig gefeilt wird.

Die letzten Monate Uber haben wir stetig
daran gearbeitet, eine Ubersichtliche und
moderne Internetseite zu entwickeln, die die
aktuellsten Informationen enthalt.

Die neue Homepage sorgt daflr, dass alle
Nutzer*innen einfacher und schneller an die
einzelnen gewinschten Informationen gelan-
gen. Ebenso hilft der neue Aufbau, dass jeder
schnell und kompakt einen Uberblick tiber
unser groles OSC Angebot erhalt. So konnen
nun alle wichtigen Informationen sowie die
Trainingszeiten und Trainingsstatten einfacher
von der Homepage entnommen und leichter
mit den jeweiligen Verantwortlichen in Ver-
bindung gebracht werden.

Homepage
lich da!

Ebenso erfreut sich unsere Anmeldeseite
einer neuen und klaren Strukturierung.
An unsere Abteilungsleiter*innen:

Falls ihr noch Wiinsche habt oder sich et-
was in eurer Abteilung erneuert hat, schreibt
gerne eine E-Mail an
homepage@osnabruecker-sportclub.de.

Dahinter verbergen sich Jan, Luciano und
Sandra.

Zum Schluss noch ein wichtiger Punkt:
Danken mochte ich team4media fir die gute
Zusammenarbeit.

Ebenso mdchte ich auch einen groRRen
Dank an Jan Marquard und Luciano Faraci
aussprechen, die sehr viel Herzblut, Zeit und
Eifer in den Entwurf und die Umsetzung der
neuen Homepage investiert haben.

Viel Spal} beim Stobern wiinscht euch
Sandra HalRelmann vom OSC Team

VEREINSZEITUNG DES OSNABRUCKER SPORTCLUBS

Halbzeit — Unsere ersten 6 Monate als FSJ'ler beim OSC

Ein halbes Jahr ist nun vergangen nachdem
wir unser FSJ begonnen haben. Wahrend
dieser Zeit haben wir alle viel Neues gelernt,
sind gereift und haben den Berufsalltag
kennengelernt. Wir haben alle unterschiedli-
che Wochenplane, nach denen wir arbeiten.
Deshalb sind die einzelnen Arbeitstage sehr
individuell und abwechslungsreich.

Ein beispielhafter Arbeitstag von uns beginnt
um 09:00 Uhr mit der Teilnahme an Sportkursen
vom Aktivital, bei denen wir die verschiedenen
Sportkurstypen kennenlernen, uns daran be-
teiligen und lernen wie man diese Kurse leitet.
Nach zwei Stunden Sport geht es fiir uns dann
in die Geschaftsstelle. Hier erledigen wir Verwal-
tungsarbeit, fiihren Telefonate und arbeiten an
kreativen Projekten mit. Um 12:15 Uhr geht es

dann zum Mini Club, dem Hort vom OSC. Dort
holen wir gemeinsam mit den Erzieherinnen die
Kinder der Grundschule Wuste, Elisabeth- und
Rickertschule ab. Im Anschluss gibt es flr die
Kinder Mittagessen, bei dem wir sie betreuen.
Nach dem Essen helfen wir den Kindern dabei
ihre Hausaufgaben zu erledigen. Wenn die
Hausaufgaben fertig sind, spielen wir gemein-
sam mit den Kindern in der Turnhalle und der
Bewegungslandschaft des KidsZ Gebaudes. Ge-
gen 15:00 Uhr endet dann auch schon der Hort
fur die Kinder und wir Ubergeben diese zurtick
an ihre Eltern. Fur uns geht es nun zur Leichtath-
letik. Hier unterstitzen wir die Trainerin. Zum
Abschluss des Tages unterstiitzen wir noch
eine Stunde das Servicepersonal im Aktivital. Zu
17:00 Uhr kdnnen wir dann Feierabend machen
und uns auf den Heimweg begeben.

Neben unserer Arbeit beim OSC nehmen wir
auch an Seminaren teil, um eine Trainerlizenz
zu erwerben. Diese finden in ausgewahlten
Sporteinrichtungen in Niedersaschen statt,
bei denen verschiedene FSJ’ler aus ganz
Niedersaschen zusammenkommen und sich
gemeinsam weiterbilden.

Die erste Halfte unseres FSJ hat uns grof3en
Spal bereitet, wir haben gelernt, was es hei3t
Verantwortung zu tbernehmen, haben uns
personlich weiterentwickelt und haben fest-
stellen konnen was wir in der Zukunft machen
mochten.

Wir, Desire, Finn, Jan, Jannis, Leonard, Michel
und Simon, freuen uns auf die zweite Halfte
unseres FSJ.
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BASKETBALL

Deln
der OSC

Das neue Jahr hat begonnen, was parallel
auch die Planung der Basketballcamps
bedeutet. Im Jahr 2022 sollen in jeden
Schulferien Basketballcamps stattfinden.
Egal ob Anfénger*in oder fortgeschritten,
fiir jede*n ist etwas dabei.

Um moglichst individuell arbeiten zu konnen,
werden die Kinder und Jugendlichen nach
Alter und Entwicklungsniveau in Gruppen auf-
geteilt. Unsere kleinsten Basketballer*innen
sind zwischen 6-9 Jahren. Begleitet durch
die zertifizierte Minitrainerin Martina Flerlage
wird hier spielerisch an technischen und
taktischen Elementen gearbeitet. Highlight
des letzten Camps war beispielsweise ein
Parcours aus Koordinations- und Basket-
ballelementen. Die Madchen und Jungen im
Alter von 10-12 Jahren arbeiteten vornehm-
lich an verschiedenen Korbabschlissen,
ihrem Ballhandling und wurden in Minispielen
immer wieder auf ihre taktischen Fertigkeiten
gepriift. Bei den Altesten (13-14 Jahre) stand
gezieltes Technik — und Taktiktraining an.

Platz i

Vom Wurf bis hin zum Fast Break konnten
die Jugendlichen einiges dazu lernen.

Zum Ende eines jeden Camps wird ein Ab-
schlussturnier veranstaltet, bei dem die Pro-
fidamen der GiroLive Panthers zu Coaches
werden. Zusatzlich zum taglichen Training im
Camp ist ein T-Shirt und das Mittagessen im
Sportlertreff im Preis inklusive.

Fur die Zukunft plant die Basketballabteilung
auch ein Camp fir 15-18-jahrige Spieler*innen
anzubieten. Aktuelle Infos finden Sie auf
unseren Social Media Kanalen oder unter
bb-buero@osnabruecker-sportclub.de.

Termine Basketballcamps:
Osterferien 2022:

11.04 - 13.04.2022 (6-14 Jahre)
Sommerferien 2022:

Termin folgt

Herbstferien 2022:

Termin folgt

Neujahr 2023:

Termin folgt

Basketballcamp
Panthers

W15 - owe oF e PanmHERS

o, O T T b e il

Gutschein

fur eine kostenfreie Marktpreis
Einschatzung lhrer Immobilie.

Sprechen Sie uns an:

= Finaecgrupps

LBS Beratungszentrum Gsnabriick
49074 Osnabrick - Moserstrale 7. Tel.: 3547 338670

e b irrnobi enprefis.de

Wir geben threr Zulunft ein Zuhause,

Die beste Adresse:
Das eigene Zuhause.

Vertrauen auch Sie den Profis der LBS.
Wir verkaufen Ihre Immobilie erfolgreich!

Alexander Finkemeyer
Immabilienprofi

Maha Kurt
Immobilienprofi

Horst Kannegieller
Immebilienprofi

Anzeige
IMMOBILIEN
g
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MANNSCHAFTS-SHOOTING IM CLEAN FOTOSTUDIO

Vorsicht bissigl e

Voller Einsatz vor der Linse des Profi-Foto-
grafen Michael Helweg — So von Profi zu
Profis. Im clean Fotostudio entstanden die
Portrait- und Gruppenfotos des Erfolgs-
Teams.

Einen ganzen Tag lang wurde geposed,
gedribbelt und vor allem viel gelacht! Die
Ergebnisse spiegeln genau das wider: Jede
Menge Spal! Die Motive werden berall
zum Einsatz kommen: Auf der Website,
auf Autogrammbkarten, auf Social Media
und auf Print-Produkten.

Wir, clean Fotostudio und team4media,
bedanken uns bei den Spielerinnen und dem
Staff fir das grandiose Shooting und wiin-
schen alles Gute fiir die andauernde Spielzeit.

VEREINSZEITUNG DES OSNABRUCKER SPORTCLUBS

Clean Fotostudio GmbH

) 3) %)

Studio fur Werbefotografie
und Werbefilm
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Wir waren sofort

Darum engagiert sich Firma Liekam Haus-
technik bei den GiroLive-Panthers:
Liekam Haustechnik seit 1980 steht fiir
moderne und energiesparende Heizsys-
teme und begeistert seine Kunden mit
stilvollem Design im Bad. Liekam ist ein
Team von Haustechnikexperten, die rund
um die Themen Heizung, Liiftung, Sanitar,
Fliesenarbeiten und erneuerbaren Energien
hervorragend ausgebildet sind und fiir die
das Wort Kundenwunsch kein Begriff aus
dem Marchenbuch ist.

,Wir sind die Guten" verkorpert Liekam
Haustechnik seit tber 40 Jahren und ist
eine starke, zuverlassige und feste Kons-
tante in Osnabrlck Stadt und Land. ,Wir fur
Osnabrick!", unsere sozialen Engagements
fur unsere Stadt Osnabrick sind vielseitig
und spiegeln unsere Motivation wieder.
Diese Leidenschaft verkdrpern ebenso die
Frauen der 1. Damen Mannschaft der Giro-
Live-Panthers. Wer einmal ein Spiel besucht
hat, spurt die knisternde, aufgeregte und
euphorische Stimmung in der Halle, die
unmittelbar auf das Publikum Ubergeht. Um
es mit den Worten unserer Geschaftsfuhrer

Sven Liekam und Rolf-Bernd Bracht zu sa-
gen: ,Wir waren sofort Feuer und Flamme...
eine mega Stimmung"! Gerne untersttzt
Liekam Haustechnik die GiroLive-Panthers,
weil wir der Meinung sind, in den Panthers
tolle Kooperationspartner gefunden zu
haben. Der Damensport erhélt leider noch
immer zu wenig Aufmerksamkeit und
Sponsoring, trotz der vielen Erfolge. Das
mit dem Vertrauen ist generell schon eine
schwierige Sache - auch bei Handwerkern

- und wir vertrauen auf die 1. Damen Mann-
schaft ebenso, wie wir auf uns vertrauen.
Sponsoring hat in den letzten Jahren im
Sport immer mehr an Bedeutung gewonnen
und sollte noch mehr auf den Damensport
ausgeweitet werden. Die Erfolge der Damen
stehen denen der Herren in nichts nach.

Wenn man gut zusammenspielt und sich
aufeinander verlassen kann, riickt der Sieg
in greifbare Néhe. Mit diesem Teamgedan-
ken sind wir seit 1980 gut gefahren und
werden es auch in Zukunft tun.

Wir sind stolz, Sponsor der GiroLive-
Panthers zu sein.

—euer und

LIEKAM

Haustechnik seil 1980

- T

Die erste Grundschulliga in Osnabrlck —

Panthers Kids League

Endlich ist es soweit! Seit September 2021
gibt es in Osnabriick die erste sozial-inte-
grative Grundschul-Basketballliga. Das
Prinzip ist simpel und hat das primére Ziel,
maoglichst vielen Kindern das Basketball-
spielen beizubringen, so Abteilungsleitung
Fiona Stahl. Die Liga richtet sich an die
umliegenden Grundschulen aus der Stadt
Osnabriick.

Durch Grundschul AG's werden Schulmann-
schaften gebildet, welche im Ligenmodus
(Jeder gegen Jeden) gegeneinander antreten
und um die Stadtmeisterschaft kdmpfen.

Es wird somit ein Basketballangebot fir alle
Schiler*innen unabhéangig ihrer Herkunft
und sozialen Status geschaffen. Die Eltern
werden entlastet, da das Basketballtraining
im Rahmen des Schulunterrichtes stattfindet.
Mitgliedsgebuhren entfallen somit und auch
sozial schwache Familien kdnnen unser
Angebot in Anspruch nehmen.

Neben den Basketballspielen soll ein
Rahmenprogramm zu Themen wie z.B. die
gesunde Erndhrung und Vielfalt im Sport
geboten werden. Bislang nehmen die Grund-
schule Hellern, die Rosenplatzschule und
die Grundschule Albert Schweitzer sowie
die Elisabethschule an dem Programm teil.
Zeitnahe soll die ,Panthers Kids League” an
weiteren Grundschulen etabliert werden.

Ihre Schule mdchte auch Teil der Panthers Kids
League werden? — Melden sie sich unter
bb-buero@osnabruecker-sportclub.de.

Minibasketball —

Die OSC Minipanthers greifen an!

Getreu dem Motto ,Spal} vor Gewinnen”
trainieren wochentlich 40-50 Madchen und
Jungen (u8-u12) in den Hallen des OSC. Das
Ziel der Trainer*innen ist klar, den Kindern
spielerisch Basketball vermitteln.

Doch warum gibt es Minibasketball?

Um diese Frage zu beantworten, muss man
sich nur mal vorstellen das z.B. ein 9-jahriges
Kind auf den gleichen Korb, mit dem gleichen
Ball wie ein 25 Jahre alter Erwachsener werfen
soll (siehe Bild — Korbverhaltnis). Aus diesem
Grund haben Minis ihre eigenen Regeln, Bélle
und sogar Korbanlagen. Ein Blick in die OSC
Hallen (A & B) offenbart insgesamt 9 hohenver-
stellbare Korbanlagen. Auch der Spielbetrieb
kann kinftig auf niedrigere Korbe stattfinden,
da die OSC Panthers separat montierbare
Bambini Korbe im Sortiment haben. Diese An-
schaffung war wichtig und ein weiterer Schritt
fur den Minibasketball bei den OSC Panthers.

3.05m

Hier seht ihr die Welt aus Kinderaugen, projiziert auf die Erwachsenenwelt. Wenn ein Kind auf einen 3,05 m
hohen Korb werfen soll, miisste im Vergleich ein Erwachsener auf einen 4,03 m hohen Korb werfen.
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Volkswagen Osnabruck wird

Premium-

Die Volkswagen Osnabriick GmbH schlieRt
fiir zwei Jahre mit den erfolgreichen Basket-
balldamen der GiroLive Panthers einen
Premiumvertrag ab. Durch den Zusammen-
schluss der zwei etablierten GroBen der
Stadt soll die Region von der Kooperation
profitieren und gestarkt werden. Nachdem
pandemiebedingt viele der letzten Spiele
getriibt waren von zuschauerleeren Rangen,
aber ligaweit den hochsten Zugriffszahlen
auf den LiveStream, wird die Zuversicht auf
erfolgreichen und erlebnisreichen Basketball
nun auch durch den Support der GiroLive
Panthers durch Volkswagen Osnabriick
erganzt.

OSC Geschéftsfihrer Hendrik Witte: ,Mit ei-
nem Partner wie der Volkswagen Osnabriick
GmbH, mit einer hohen Bedeutung fiir die
Region, freuen wir uns umso mehr auf die
Zusammenarbeit und gegenseitige Ziele zu
erreichen.”

,Wir haben in den ersten Gesprachen bereits
erkannt, dass unsere Ideen und unsere
gemeinsame Zielsetzung einen groRartigen
Mehrwert fiir uns und die Region bilden. Ich
freue mich dariiber, dass unsere Kooperation
auf Werten basiert, die tiber ein klassisches
Sportsponsoring hinausgehen®, betont der
Leiter Ausbildung und Personalentwicklung
Tobias Schoo.

,Das Beste aus schwierigen Zeiten zu ma-
chen und trotzdem auf der Erfolgsspur zu
bleiben, sind zwei gemeinsame Nenner, die
wir mir den GiroLive Panthers teilen. Auch in
Zukunft wollen wir unsere Starken biindeln
und unsere Region weiter unterstiitzen. Wir
als Volkswagen Osnabriick sind stolz darauf,
Teil dieser wichtigen Entwicklung zu sein.
Einen Erstligisten aus der Region Osnabriick
auf dem weiteren Weg zu begleiten, macht
uns als Premium-Partner sehr gliicklich. Wir
begriien die kommende Zusammenarbeit
und freuen uns auf die ndchste Saison”, so
der Sprecher der Geschaftsfiihrung Jorn
Hasenful3.

Der Standort Osnabriick mochte mit seinem
Engagement insbesondere die Zusammen-
arbeit im Bereich der Nachwuchsférderung
in den Fokus stellen. ,Beide Seiten wollen
das Gleiche. Die Panthers die besten Spie-
lerinnen der Region und Volkswagen die
besten Talente der Region. Das passt perfekt
zusammen.”, erganzt Klaus Frohling, Ge-
schéftsfiihrer fiir Personal und Organisation.
Untermauert werden soll die Kooperation
durch gegenseitige Besuche und gemeinsa-
me Aktionen, sowohl auf dem Parkett in der
Sporthalle als auch in den Werkshallen im
Stadtteil Fledder.

Partner der Giro

[ve

Panthers

Sicherheit -
Management -
Ausbildung

Arbeitssicherheit als umfassendes Projekt.
Dafiir steht die Firma Sarpis seit vielen
Jahren in der Region. Neben umfassender
Betreuung im Bereich Arbeitssicherheit und
Arbeitsschutz werden auch bestmagliche
Losungen zum Gefahrstoff Management, Ex-
plosions- und Brandschutz angeboten. Erste
Hilfe Kurse und Unternehmerschulungen
runden das Konzept ab.

Zusammen mit dem Kunden richtet die Firma
Sarpis den Fokus auf sichere Arbeitsplatze, an
denen Mitarbeiter gerne und effektiv arbeiten
konnen. Besondere Berticksichtigung erhalt
hierbei auch die Forderung der Gesundheit am
Arbeitsplatz. Mit der Gesundheitspraxis Rosien
als Kooperationspartner kdnnen weiterhin alle
Bereiche der Arbeits- und Betriebsmedizin
abgedeckt werden.

Ein erstklassiges Team in Osnabriick, genau
wie die GiroLive Panthers.

Wir freuen uns sehr, dass Sarpis nun schon
in die dritte Saison mit der Panthers Family
geht!

Panthers powered by Sarpis — gemeinsam
sind wir stark! #letsgo



Anzeige

Ebrecht-Reker
IGEBAUDEREINIGUNG

Ebrecht Reker - lhr Spezialist fur
Gebaudereinigung und -dienste

Hygiene hat bei uns Tradition. Ob Glas-
reinigung oder Hausmeisterservice: .
Seit 125 Jahren bietet unser Meister- 2\
betrieb tadellosen Glanz flr Verwaltung,
Industrie, Privathaushalte und Bau-

unternehmen - eine saubere Sache seit
b Generationen.

Ebrecht-Reker
MGEBAUDEREINIGUNG

Meisterbetrieb seit 1895

SAUBER IN OSNABRUCK

Wir suchen DICH! -
Reinigungskraft (mlwld)
Wir méchten unser Team vergroBern Wir konnten Ihr Interesse wecken?
und suchen engagierte Reinigungskrafte,  Dann freuen wir uns auf Ihre
Putzfeen und Saubermanner. Kontaktaufnahme!
Worauf Sie sich freuen konnen: Ebrecht-Reker GmbH
- faire und leistungsgerechte Bezahlung ~ Eduard-Pestel-Strafie 3
s L}aﬂf SHINgsY MU L9080 Osnabrriick
- wertschatzender und kollegialer Tel: (05 41) 95 9070 | Fax: (05 41) 95 90 719
Umgang im Team E-Mail: info@ebrecht-reker.de

- langfristiger und sicherer Arbeitsplatz www.ebrecht-reker.de




BOXEN

VEREINSZEITUNG DES OSNABRUCKER SPORTCLUBS

WESER-EMS MEISTERSCHAFTEN

Sechs heilde Eisen

Im

Erstmalig meldet die Boxabteilung des 0SC
sechs Boxer zu den diesjahrigen Weser Ems
Meisterschaften.

In der Klasse U17 starten Maris Tulisevskis im
Light Middleweight (67-71kg) und Enriko Stack
im Middleweight (71-75 kg).

In der Klasse U19 startet Alexander Keil im
Cruiserweight (80-86 kg).

Bei den Mannern gehen Nikita Kafer, ebenfalls
im Light Middlegewicht, Kaderboxer Dominik
Hochkappler im Middlegewicht, sowie Kader-
boxer Justin Vincente im Cruiserweight fur den
OSC an den Start.

Da in diesem Jahr coronabedingt allgemein
weniger Boxer gemeldet wurden, lockerte der
Boxverband die Vorraussetzungen fiir die Leis-
tungsklassen. Somit boxen J. Vincente sowie
D. Hochkappler in der Eliteklasse, N. Kafer und
A. Keil in der A-Klasse M.

Tulisevskis und E. Stark, die bedingt durch den
Ausfall des jahrlichen Adventboxens tber noch
keine Ringerfahrung verfligen, treffen auf Boxer,

FIDELIUM

professionell. wertvoll. leistungsstark.

_

—euer

die bereits mehrere Kampfe absolviert haben.
Trotz der dadurch erschwerten Bedingungen
sind die Jungs heil und wollen alle boxen. Eine
Einstellung, die Box-Coach H. Janocha bei dem
taglich gezeigten Trainingsfleil® aller Aktiven
nicht dberrascht und ein Indiz fir das absolut
gute Klima in der Boxabteilung ist.

Leider stand ,erneut” fUr alle vier Starttermine
am 05.02. in Bremerhafen, 12.02. in Norden,
19.02. in Oldenburg und am 26.02.2022 in
Cloppenburg kein Fahrzeug aus dem Fuhrpark
des OSC zur Verfligung. Da somit nur der Pkw
von Coach Janocha zur Verfiigung stand,
nahm Janocha Kontakt zum Sponsor und Fan
der Boxabteilung, Marco Hader, auf. Durch die
Vermittlung von Herrn Hader kam es zu der
Zusage des VFB Schinkel fiir alle vier Termine
einen Bulli zur Verfiigung zu stellen.

Flr das Engagement von Herrn Hader sowie
das grole Entgegenkommen der Verantwort-
lichen des VFB Schinkel bedanken sich alle
Mitglieder der Boxabteilung.

Anzeige

Gebaudedienstleistungen und
Reinigungs- & Hygieneartikelhandel
fur Privat und Gewerbe

KLICK,
SAVBEKR.

fidelium-shop.de

REINIGUNGS- & HYGIENEARTIKEL

fidelium-service.de
GEBAUDEDIENSTLEISTUNGEN
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AMERICAN FOOTBALL

VEREINSZEITUNG DES OSNABRUCKER SPORTCLUBS

FOOTBALL

it neuem Coach zu neuen Zielen

Viel Zeit fiir einen Blick zuriick hat man bei
den OSC Tigers nicht. Die American Football
Abteilung fokussiert sich bereits auf die
neue Saison. ,Die Nachfrage nach unserem
Sport ist aktuell riesig, weshalb wir uns ge-
rade in einer spannenden Wachstumsphase
auf allen Ebenen bewegen“, so Abteilungs-
leiter Mario Igelmann.

Doch was heil3t das? Bei den Herren steht
ab April wieder ein normaler Saisonbetrieb
auf dem Plan - und das unter neuem Coach.
Mit Henning Fahrmann tbernimmt ein
erfahrener Trainer und Tigers-Wegbegleiter
die Position des Headcoachs. Bereits seit
Mitte der Saison legt er mit seinem Team
den Game Plan fest. Vorganger Curtis Josiah
entschied sich wahrend der Saison fir eine
neue sportliche Herausforderung in Berlin.
,Wir danken Coach Curtis flr seinen Einsatz
und freuen uns, dass wir mit Henning einen
Coach gewinnen konnten, der schon zur
Mitte der Saison unser Team sehr gut auf die

Gegner eingestellt hat", sagt Igelmann. Unter
Fahrmann gewann man zwei der letzten drei
Spiele einer verktirzten Saison.

Der neue Spielplan steht noch nicht, aber die
Gegner sind bereits bekannt. Firebirds Bre-
men, Hamburg Ravens, Gottingen Generals
und Hannover Stampeders werden sich mit
den OSC Tigers messen. Daflr wird bereits
fleiBBig trainiert, um den Blick wieder etwas
mehr in Richtung Aufstieg zu lenken. Um das
zu erreichen, arbeitet man akribisch an den
Rahmenbedingungen. So wurde neues Trai-
ningsequipment fir rund 10.000 Euro ange-
schafft. Zudem wird es Dank des Sponsors
Peakzone neue Trikots fur alle Abteilungen
geben. ,Die werden ein echter Hingucker",
freut sich Igelmann schon jetzt.

Auch rund um den Spieltag mochte man den
Fans noch mehr bieten. Darum lohnt sich
auch in der kommenden Saison ein Besuch
der Heimspiele auf der Anlage des SV Atter.

'Das Maximum herausholen”

Henning Fahrmann heil3t der neue Coach der
OSC Tigers Herren. Fans diirfte der charis-
matische 36-Jahrige schon ofter aufgefallen
sein. Denn Fahrmann coacht bereits seit
2016 — erst als Linebacker Coach, dann als
Defense Coordinator.

Wie bist du zum Football gekommen?

Als mein grol3er Bruder mit American Foot-
ball angefangen hat, war ich von dem Sport
gleich fasziniert. Die Kombination aus Taktik
und Korperlichkeit ist einfach einzigartig.

Welche Baustellen gehen du und dein Trai-
nerteam in der Offseason an?

Die Basics sind besonders tber eine ganze
Saison hinweg super wichtig. Diese konnen

wir in allen Positionsgruppen verbessern,
was uns dann vor allem in schwierigen
Spielen enorm helfen wird. Natirlich missen
wir auch die neuen Gesichter im Team gut
integrieren. Du bist nur erfolgreich, wenn du
aus den einzelnen Units ein funktionierendes
Team baust.

Was sind eure Ziele?

Wir wollen eine erfolgreiche Saison spielen.
Das heil’t fir mich nicht Platz eins, sondern
dass wir am Ende uns alle in die Augen
gucken und sagen: ,Wir haben das Maximum
aus uns herausgeholt. So legen wir die
Basis, auf der wir aufbauen kdnnen. Denn ich
wirde mit dieser Truppe schon sehr gerne
aufsteigen.

Tigers grunden Flag

American Football - dass ist Rasenschach
mit Vollkorperkontakt. Aber es geht auch
ohne! Beim sogenannten Flag Football gibt
es nicht die bekannten Tackel, also den Geg-
ner zu Boden werfen. Stattdessen wird ledig-
lich an zwei an der Hiifte befestigte Flaggen
gezogen, um den Gegner zu stoppen. So
entféllt auch die Ausriistung von Helm und
Shoulderpads.

Klingt spannend?

Das dachten sich auch einige Kids und
Jugendliche aus Osnabriick und sind Teil der
neuen Flag Football Mannschaft der Tigers.

Hier spielen Madchen und Jungen zwischen
8 und 15 Jahren zusammen in einem Team.

Trainiert wird momentan zusammen mit der
U16, jeden Mittwoch und Freitag von 18 bis
20 Uhr am Limberg (Am Limberg 1, 49088
Osnabrtick).

Wer sich auch mal ausprobieren machte,
kann sich bei Coach Niklas melden unter
coachniklas@gotigers.de.




ROLLKUNSTLAUFEN
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Licht aus, Spot an!
Wir rollen der nac

In etwa einem Jahr heif3t es bei uns in der
Rollkunstlaufabteilung wieder ,Licht aus und
Spots an!“ Schon jetzt laufen die Vorberei-
tungen auf Hochtouren — Musiken werden
ausgesucht, Kostiimideen entwickelt, die Lau-
ferinnen und Laufer mit ihren Trainern proben
fiir ihre verschiedenen Nummern und auch die
Organisation von ,Roll On“ schreiten voran.

Die aktuellen Regelungen rund um das Coro-
na-Virus erschweren uns zwar die Vorbereitun-
gen, halten uns aber dennoch nicht davon ab,
erneut eine Show auf die Beine zu stellen, die
dem OSC volle Triblnen und ein begeistertes
Publikum bescheren.

Frei nach dem Motto ,The Show must go on”
freuen wir uns darauf, die verschiedenen Diszi-
plinen der Sportart und unser Konnen in den un-
terschiedlichen Altersgruppen zu prasentieren.

Komm auch du in unser Team!

Wer sich von einer unserer letzten Shows begeis-
tern und mitreillen lassen konnte und vielleicht
sogar neugierig geworden ist mitzuwirken, ist bei
uns jederzeit willkommen! Denn auch wenn der
Wille und die Motivation bei den Lauferinnen und
Laufern stets grol} sind, ist eine solche Show nur
mit vielen helfenden Handen zu stammen.

Unsere Abteilung braucht deshalb tatkréaftige
Unterstitzung und wir sind immer auf der
Suche nach Talenten und Freiwilligen:

Lauferinnen & Laufer: ob groB, klein, jung oder
alt, wir freuen uns auf euch beim freien Schnup-
pertraining jeden Mittwoch von 17:00-18:00
Uhr (fir unter 9-Jahrige) und jeden Samstag
zwischen 09:00 und 12:00 Uhr (ab 9 Jahren) in
der Sporthalle des Gymnasiums ,in der Wiste"

Hobby-Naherinnen & Naher: in deiner Freizeit
sitzt du gerne mal an der Nahmaschine und
hast Lust kreative Kostime mitzugestalten?
Dann bist du bei uns goldrichtig!

Kreative Kopfe fiir unser Biihnenbild: zeichnen
und malen liegt dir und du schwingst gerne mal
den Pinsel? Lass deiner kreativen Ader beim
bemalen unseres Blhnenbildes freien Lauf!

Sponsoren & Spenden: Sie besitzen eine Firma
oder haben Interesse daran, sich an einem
sportlichen und kreativen Projekt monetar zu
beteiligen? Wir sind dankbar flr jede Unterstiit-
zung und haben verschiedene Moglichkeiten,
Sie und Ihr Unternehmen bei der Show zu
prasentieren.

sich Uber zahlreiche Kontaktaufnahmen per Mail
an: wiebke.goeppert@web.de.

nsten Show entgegen

Neugierig geworden?
Unsere Abteilungsleiterin Wiebke Goppert freut

Anzeige

Ihr Profi in allen Disziplinen.

HBBN Osnabriick
Lengericher LandstraBe 34
49078 Osnabrick

Tel.: 0541 40460-0

E-Mail: osnabrueck@hbbn.de

Weitere Informationen unter
www. hbbn.de | www.hbbn-recht.de
www.facebook.com/hbbn.de

HBBN 1l

Wirtschaftsprifer | Steuerberater | Rechtsanwalte

Die HBBN Gruppe

HERDEN BOTTINGER BORKEL NEUREITER GmbH
Wirtschaftsprifungsgesellschaft
Steuerberatungsgesellschaft

HBBN DR. HINDERSMANN & PARTNER
Rechtsanwalte

HBBN AG
Wirtschaftsprifungsgesellschaft

Anzeige

AUCH HANDWERK IST
IM VEREIN AM SCHONSTEN!

lhr Dachdeckermeister- &

Tischlermeisterbetricb & SOhn3

Bedachung aller Art - Dach-/Fassadenfenster - Klempnerarbeiten
Wéarmeddammung - Innenausbau - Kranarbeiten - Gerlstbau

Nicht nur, dass es in einer eingespielten Mannschaft einfach mehr
SpaB macht. Auch die Qualitat profitiert von guter Teamarbeit. So ist es
beim Team von Wagener & S6hne und den Spielerinnen der Basket-
ballmannschaft ,,Girolive Panthers*.

Darum wiinschen wir der Mannschaft meisterhafte Spiele
und viel Erfolg fiir die neue Saison!

Prenzlerweg 3

49080 Osnabriick

Tel.: 0541/982900

Fax: 0541/982901
info@wagener-bedachung.de
www.wagener-bedachung.de

BRAAS

SYSTEMPARTNER




AKTIVITAL

BRUCKENGESABBEL

VEREINSZEITUNG DES OSNABRUCKER SPORTCLUBS

Das Aktivital unter
neuer Leitung

Knut Kasimir und Jaqueline Bockstette
iibernehmen gemeinsam die Leitung des
Aktivital.

In direkter Absprache mit unserem OSC
Geschéftsfiihrer Sascha Bartsch werden
sie ein paar Optimierungen im Aktivital
vornehmen.

Knut ist Ansprechpartner fir den Reha-
Sport, Trainingsbereich und Konzeption.
Jacky ist Ansprechpartnerin fir den Kursbe-
reich, den Service und Personal.

Beide werden weiterhin auf ein eingespieltes
Team setzen und wollen sich vor allem da-
rum kimmern, dass die Mitglieder und die
Mitarbeiter sich wohlflihlen im Aktivital.
Obwohl die ganze Branche einen Mitglie-
dereinbruch von ca. 37% im Durchschnitt
erlitten hat, steht die Zufriedenheit der
derzeitigen Mitglieder und Mitarbeiter im
Vordergrund.

WIR GEHEN
MIT DER ZEIT.

Erste MaBnahmen wurden umgesetzt, wie
z.B. die Optimierung der Trainingsflache und
Kooperationen mit verschiedenen Kliniken
und Arzten.

Im Kursbereich wurden neue Kurse angebo-
ten und sofort freudig angenommen.

Knut war schon vor einigen Jahren im Team
des Aktivital; der Physiotherapeut und Reha
Trainer freut sich wieder im besten Verein und
tollsten Studio der Stadt tatig zu sein.

Mit Jacky, die bereits jahrelange Erfahrung
als Studioleitung, Kursleiterin und Reha- Sport
Trainerin gesammelt hat, hat der OSC einen
wirklichen Sonnenschein gewinnen konnen,
auch sie ist begeistert tber die gesamte An-
lage des Vereins und freut sich auf eine tolle
Zeit beim Osnabricker Sportclub.

Bewahrtes beibehalten, Gutes optimieren und
neue Wege gehen, die zum Aktivital und den
OSC passen, das ist zusammengefasst ihr
Weg, auf dem wir ihnen viel Erfolg wiinschen.

ELEKTROMOBILITAT

Wir sind als Tesla Approved Bodys-
hop fur unsere Kunden und lokale
Fuhrparks der Ansprechpartner rund
um die Instandsetzung und Wartung

Sie brauchen Hilfe im Bereich
E-Mobilitat? Wir sind lhr

Werkstattpartner in Osnabruck.

von Elektrofahrzeugen. Unser Betrieb
hat sich auf die Fuhrparkpflege spe-
zialisiert und hilft auch Ihrem Hybrid
oder Elektrofahrzeug wieder auf die
StralBe.

R DIE MEHRMARKENWERKSTATT R

NOCH FRAGEN?

So erreichen Sie uns:

0
S
in
o

Restemeier GmbH -
Die Mehrmarkenwerkstatt

restemeiergmbh

Restemeier GmbH

RestemeierGmbH

RESTEMEIER GMBH - Die Mehrmarkenwerkstatt Carl-Fischer-Strale 2 - D-49084 Osnabriick - info@restemeier.de - 054191 11 10 - www.restemeier.de

Anzeige
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Unser Le
Verein m

MAI 2021
Die Hoffnung auf Christi Himmelfahrt...

Sommer ... Sonne ... Sport ... Urlaub, wenn auch
nur paar Tage ....

Und dann wieder einmal der vorsichtige Start
in ein vermeindlich ,normales Leben’, neue
Kursplane, neue Aufteilung der Raume. Aber
auch: neue Mitarbeiter, frischer Wind, neue
Kursthemen. Das Gefiihl, Normalitat spiiren zu
dirfen weckt Begeisterung.

Der Sommer ist dal!

JUNI 2021

Die ersten Termine wie der Tag des Sports
am Ledenhof vereint die Osnabricker Vereine,
alle leiden unter dem verstandlichen Mitglie-
derschwund. Der normale Ablauf — einige
Mitglieder kindigen, einige Mitglieder melden
sich an — ist nun wirklich empfindlich gestort,
der Austausch mit den anderen Vereinen hilft
ein wenig, andert aber an der schwierigen
Situation nichts.

Das Testzelt im Innenhof entsteht: eine geni-
ale ldee, sie wird uns tiber Monate das Leben
erleichtern.

Allen, bis auf Sandra HalRelmann, meine liebe
Kollegin, die sich fast schon aufopferungsvoll
um die Einrichtung, den Ablauf und das Per-
sonal 24/7 kimmert. lch mochte mich hier an
dieser Stelle ganz besonders bedanken: Danke
Sandra, dass du da bist.

Alle Mannschaften, die Mitglieder, die sich hier
vor Ort testen lassen kénnen, damit sie unsere
R&aume betreten kdnnen, wir Mitarbeiter, die es
hier vor Ort mit dem Testzelt so einfach haben,
alle Besucher einiger Einrichtungen in der
Wiste ... wir alle sind dankbar!

Und so lauft es weiter.

Wir kampfen weiter.

JULI/AUGUST 2021

Es hort sich seltsam an, aber wir sind urlaubs-
reif, alle sind urlaubsreif.

Danke Sommer, dass du da warst, du hast uns
Kraft gegeben fur den Herbst, fiir die dunklen
Wolken, die wir schon erahnen konnten.

SEPTEMBER 2021

Sie kommen, die Wolken...
Nun geht die Frage um, wie wir uns am besten
von der Moglichkeit, draulen Sport machen zu

0en Im

t Corona

konnen, verabschieden und uns unter den sich
mal wieder veranderten Tatsachen aufstellen,
umbauen, umrdumen, Personal einsetzen. Und
mit diesen Gedanken verabschieden wir uns die-
ses Jahr leider schneller vom Sommer, als das
Jahr zuvor. Die Zahlen steigen, die Sorge wachst.

Aber unsere Mitglieder haben auch, so wie wir,
sichtlich den Sommer genossen, das Angebot
genutzt, sich sicher geflhlt bei uns. Die Sorge,
dass Sportanlagen Superspreader- Anlagen
sind, hat sich zum Glick nicht bewahrheitet
und so kdnnen wir das erste mal dberzeugt
sagen:

,Nein, in Niedersachsen werden die Sportan-
lagen nicht mehr schliellen mussen, genau
so wenig wie Kitas und Schulen. Sport wird
stattfinden kénnen!”

Ein schdner zweiter Satz, er hat uns durch den
Herbst begleitet.

OKTOBER/NOVEMBER 2021

Ich will nicht viel Uber den Herbst schreiben,
aber eins ist mir im Gedachtnis geblieben, es
beschreibt die verrlickte Zeit:

In zehn Tagen hat sich drei mal die aktuelle
Verordnung mit den dazugehdrigen Regelnim
Fitnessstudio gedandert, also hatten wir hier im
Aktivital vier verschiedene Versionen .... Rekord
des Chaos!

4mal neue Aushange, neue Standards zur
Uberpriifung des Einlasses, Protokollierung, In-
formation an die Mitarbeiter, an die Mitglieder.
Wann kiimmern wir uns endlich einfach wieder
nur um den Sport??? Nun denn, die Saison
lauft an, endlich mal wieder merken wir, dass
auch vermehrt Interessenten und Sportwillige
kommen, und - endlich sind auch wieder die
Studenten da!

Man traut sich. Ich denke, unsere umsichtige
Art beruhigt unsere Mitglieder, die Kurse
werden gut gebucht, die Flache wird verstarkt
angenommen und so haben wir endlich mal
wieder einen guten, lebendigen Herbst.

Schon.

Danke euch, die ihr uns zutraut, euch eine
sichere Sportanlage bieten zu konnen, dass
ihr euch wohlfiihlt und gerne und regelmaRig
unsere Sportangebote nutzt. Fir euch wollen
wir da sein!

DEZEMBER 2021

Dunkle Wolken, die Omikron-Welle fangt an
sich deutlich bemerkbar zu machen.

Der Weihnachtsmarkt macht auf — der Weih-
nachtsmarkt macht zu.

Die Geschéfte sind auf — die Geschéfte sind
leer.

3 G-Nachweis fir Arbeitnehmer

2G, 2G+, 2G fur Nutzer der Sportanlagen,
in den Raumlichkeiten, draullen, ab 14, ab
Erwachsenenalter, Medizinische Maske,
FFP2-Maske. Die Boosterwelle ist in vollem
Gang.

Die ,niedersachsische Winterruhe" ist da.

Weihnachten — besinnliche Weihnachten?

Nein, vorsichtige Weihnachten, testen, testen,

testen

Silvester — 2022

AKTIVITAL

JANUAR 2022

Trotz kolossal steigender Zahlen wird ,nur”
die Winterruhe verlangert, die Teststrategie
angepasst. Offensichtlich wird das Verspre-
chen, dass die sozial wichtigen Bereiche Kita,
Schule und Sport nicht geschlossen werden,
eingehalten — in allen Lockdowns waren wir
mit die ersten bei der SchlieBung, die letzten
bei der Offnung.

Hiermit verabschiede ich mich, hoffe und
freue mich auf den Frihling, auf den Sommer!

In Verbundenheit und mit grolRer Dankbarkeit,
die Iris vom Aktivital

Anzeige

Nasse Wande?

Feuchter Keller?

Abdichtungstechnik Heinicke

Lengericher Landstr. 30, 49078 Osnabrick

€ 0541-9638599-0

www.isotec-heinicke.de

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

TOV-Rheinland Gberwacht, 10 Jahre Gewahrleistung,
95.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

130 |-

Wir machen Ihr Haus trocken

Anzeige

Markus Stolze
Garten und Landschaftsbaa
Mpisherpeiran

Wir fUhren fUr Sie
alle Arbeiten rund
um lhren Garten aus.

Wir beraten Sie
unverbindlich und
erstellen Ihnen
gerne ein Angebot.

PreuRenweg 6
49076 Osnabrick
Tel.. 0541445972
Fax: 0541445973
info@stolze-garten.de

www.stolze-garten.de




Bundeslehrgang

mit Prdfung: laido

Der jahrliche Bundeslehrgang der Deutschen laido Vereinigung (DIV) bietet nicht nur die Chance,
deutlich intensiver zu trainieren, es gibt auch die Moglichkeit, zu Priifungen anzutreten.

Die Reglementierungen zum Sportbetrieb
anderten sich unter Corona-Bedingungen
schnell und fir einen Lehrgang dieser Art sind
zudem verschiedene Bundeslander betroffen.
Deshalb war die Freude grof, fiir das Jahr
2021 doch noch im Oktober einen Termin und
einen Ort zu finden, an dem ein Event mdglich
war. Die laido Abteilung des OSC ,Hakushinkai
Osnabriick” nahm also gerne den Weg nach
Elmshorn auf sich und verbrachte dort an-
strengende Tage (29.-31.20.2021).

Nach dem Riickzug des bisherigen Prasi-
denten (Karl-Heinz Libcke, 7. Dan, Kyoshi)

aus dem aktiven Dienst wurde nun erstmalig
ein neues Lehrgangskonzept gefahren, das
eher ,modulartig” aufgebaut ist. Die Hoch-
graduierten im Verband Ubernahmen jeweils
einzelne Module und setzen damit auch eigene

Schwerpunkte. Dabei kamen nicht nur die Ba-
sistibungen zum Tragen, es wurden auch erst-
malig auf dieser Ebene ,Kumitachi-Formen"”
trainiert, die zwar ,nur” mit dem Holzschwert,
aber daflr mit Kontakt unter kampfartigen
Bedingungen ablaufen. Glicklicherweise stand
Libcke Sensei auch weiterhin zur Verfiigung,
sodass die Dan-Trager durch ihn ein binnendif-
ferenziertes Spezialtraining bekamen.

Aus der Osnabrlcker Gruppe traten laidoka auch
zur Prifung an und wurden mit ausgezeichneten

Leistungen graduiert: Jannika Kiinkele zum 2. Dan,

Christian Haarmann zum 5. Dan.

Selbstverstandlich kam die gesellige Seite
nicht zu kurz — allzu lange hatte es keinen
personlichen Austausch auf Bundesebene
mehr gegeben.
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DAHLER & COMPANY

IMMOBILIEN

Bleiben noch viele andere Zimmer fiir neue Lebenstriume.

Sie brauchen nicht mehr so viel Platz zum Wohnen, sondern mehr Freiraum zum Leben?
Genau fiir solche Pldne présentiert sich der Immobilienmarkt momentan geradezu ideal,
denn noch halten sich die erzielten Verkaufserlose stabil auf hochstem Niveau. Hauser und

Eigentumswohnungen in besten Lagen werden zu Spitzenpreisen verduflert.

Vielleicht kennen wir bereits den Kéufer, der genau Ihre Immobilie sucht. Gern erstellen
wir als Gespréchsbasis eine kostenlose Marktwertermittlung Threr Immobilie,
die fiir Sie mit keinerlei Verpflichtungen verbunden ist.

Neugierig? Dann testen Sie vorab unser Online-Bewertungstool.

DAHLER & COMPANY Osnabriick
Inh.: S6ren Rottger Immobilien e. K.
Nikolaiort 54 49074 Osnabriick Tel. 0541.76 09 99 00 osnabrueck@dahlercompany.de

Anzeige
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Unsere starke Prasenz vor Ort: Mit 6 osnatel-Shops
und Uber 40 Fachhandelspartnern sind wir Internet und
auch ganz in lhrer Nahe fir Sie da. Mobilfunk aus

osnatel.de/shops Ihrer Region

osnatel - eine Marke




Ausgabe 14 | Marz 2022

AKTIVITAL

Das

Aktivital-
stellt sicr

Sarah Schnathorst

° Seit Januar 2022 neue Kurstrainerin im
OSC Aktivital

° Kurse: Strong Nation und Zumba

Alma Miihlenbrock

° Yoga fur Korper, Geist und Seele zur
Harmonie am Dienstag 18:00-19:30 Uhr

° Yoga Vidya Reihe basiert auf der Grund-
lage des Hatha Yogas

e Riickenyoga oder Entspannung stehen
im Vordergrund

eam

VOr

Anna Schneider
° 43 Jahre alt aus Georgsmarienhitte
° Seit Juni 2021 im OSC Aktivital
° Trainerin fUr Strong Nation,
Power Pilates, BBP
° Vertretung fir Latino und Zumba

Iris Greff

° Lizenzierte Trainerin im OSC

° Kurse: Bodyworkout (mit Tube, Hanteln,
Flexi-Bar, Step)

° Fatburner-Kurse (Kombi aus Aerobic und
Step)

° Hot Iron — Lizenziertes Trainings-
programm (Langhantel-Workout)

° Bauch-Beine-Po (BBP)

Michael Noack

e Gelernter Sport und Fitnesskaufmann /
Fachwirt im Gesundheits- und Sozial-
wesen

> Indoorcycling Instructor beim OSC

> Crossfit®- Athlet und Coach aus
Leidenschaft

e Seit Uber 13 Jahren im Fitness - und
Gesundheitsbereich tatig mit diversen
Lizenzen und Ausbildungen.

Ronny Imbrich

> Seit 2017 Kickboxen und spater auch
MMA hier im OSC

> Ubungsleiter fir Jugend- und Erwachse-
nen-Training im Kickboxen

° |m KidsZ betreut er Freds Sportschule
und gibt Reha-Sport mit Kindern und
Jugendlichen

° Kurse im Aktivital: Fitnessboxen

Anja Ziesche
Aktuelle Kurse:
donnerstags Bodyworkout und HIIT

Janne Tiedemann

e Studentin fr Deutsch und Sport
> Kurse: Zumba und Strong Nation

Jaqueline Bockstette

° Kurskoordination im OSC Aktivital seit
November 2021

e Kurse: Bodyworkout, Pilates, Reha-Sport,
Fit ab und Fitness AG's

Esther de Vries
Seit 1,5 Jahren ,Cycling” Trainerin im OSC.

Spinning ist meine Leidenschaft. Ein einzig-

artiger Sport, bestes Training fir Kérper und
Geist, gepaart mit Spal3, guter Atmosphére,

deftigen Beats und viel Schweil3.

Isabell Hesse

° Seit 2003 Fitness Instructor B-Lizenz

° 2008 Hot Iron Instructor

° seit 2010 Ubungsleiterin fir
Praventionssport Haltung und Bewegung
und Herz-Kreislauf-Training.

e Kurse: Hot Iron, BBP, Fatburner und
HIT Intervall.

Ich bin 55 und liebe es auch noch nach
beinah 20 Jahren Kurse zu geben ,-)

Andrea Brunnecke

° Trainerin furr Indoor Cycling
° Andrea spinnt meistens am Freitag
um 17:00 Uhr

Lena Ales

° Baujahr 1969 aus Georgsmarienhiitte

° Trainerin im OSC Aktivital seit Juli 2021

° seit Uber 20 Jahren Trainerin

» Kurse: Strong Nation (Dienstag 9:00),
Lift (Donnerstag 9:00) und
Bodyworkout (Freitag 9:00)

Birgit Wittenberg

> 2003 Ausbildung zur Yoga Kursleiterin

° 2007 Ausbildung Hormonyoga bei
Dinah Rodrigues personlich

° 2074 Ausbildung zur Yoga Personal
Trainerin



FUSSBALL
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IHK ZU GAST BEI U17-JUNIORINNEN-FUSSBALLMANNSCHAFT DES O0SC

,Kabinengesprach” zur dualen Ausbildung

Die Kabine ist fiir FuBballmannschaften
vertrauter Begegnungsort. Vor und wah-
rend eines Spiels spielen Motivation und
Strategie hier wichtige Rollen. Genau diese
Faktoren sind auch bei der Berufswahl sowie
der Vorbereitung und Planung des eigenen
Berufseinstiegs entscheidend. Dabei stehen
das Aufspiiren der eigenen Interessen und
Talente ebenso wie Einkommenschancen
und Karrieremdoglichkeiten im Vordergrund.

Diese und weitere Fragen junger FuBballe-
rinnen beantwortete die IHK jetzt in einem
,Kabinengesprach” beim Osnabrlcker Sport-
club (0SC). ,Mit unseren Kabinengesprachen
gehen wir dorthin, wo sich junge Menschen
in ihrer Freizeit aufhalten. In dieser lockeren
Atmosphare beantworten wir Fragen zum
Ausbildungsalltag, zu einzelnen Berufen oder
potentiellen Ausbildungsbetrieben in der Regi-
on", so Juliane Hinefeld-Linkermann aus der
Leitung des IHK-Geschéaftsbereichs Aus- und
Weiterbildung.

,Wir freuen uns sehr, mogliche Berufe und die
damit verbundenen Karrieremaoglichkeiten in

der Region in den Fokus unserer Sportlerin-
nen und Sportler zu riicken”, erganzte Sascha
Bartsch, OSC-Geschaftsfuhrer. Gerade fur
junge Nachwuchstalente sei es wichtig, Per-
spektiven aullerhalb des Sports zu erhalten.
Die duale Karriere bezeichne schliellich nicht
nur das Nebeneinander von betrieblicher
Ausbildung und Berufsschule, sondern auch
von sportlicher Laufbahn und beruflichem
Standbein.

IHK-Ausbildungsberaterin Lena Thys stellte
beim OSC jetzt der U17-Juniorinnen-Ful3-
ballmannschaft die mit einer betrieblichen
Ausbildung verbundenen Entwicklungs-
maoglichkeiten vor. ,Fir den Berufseinstieg
und eine Karriere in der Wirtschaft ist kein
Studium notig. Die duale Ausbildung bietet
gute Perspektiven fur Schulabgéanger, die
spannende und zukunftsfahige Arbeitsbe-
reiche suchen, in der Region bleiben und ihr
eigenes Geld verdienen mdchten”, so Thys.
Daflr sei jedoch eine praxisnahe Berufsorien-
tierung erforderlich. Hier setzt das ,Kabinen-
gesprach” an. Vor ihrem Training hatten die
Sportlerinnen so die Méglichkeit, sich tber

Anzeige

zeigen ...
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EINE INITIATIVE DER [L
Osnabriick

Emsland

Grafschaft Bentheim

Mim
Fulure

EINE AUSBILDUNG MACHEN.
ALLES WERDEN.

as es gibt
¥ -r‘\Td man es findet

instagram.com/moinfuture
@ moin-future.de

)

Am ,Kabinengesprach” interessierte Vereine
konnen sich an die IHK wenden.

den Ausbildungsalltag in bestimmten Berufen
und Karrieremdglichkeiten zu informieren. Im
Fokus des Kabinengespraches standen die
Berufe Sport- und Fitnesskaufmann/-frau,
Gestalter/in fur visuelles Marketing und Ver-
anstaltungskaufmann/-frau.

Ansprechpartnerin: [HK, Lena Thys,
Tel.: 0541 353-454,
E-Mail: thys@osnabrueck.ihk.de

e

Stellten Fragen zu den Ausbildungsberufen in der Region: Die Spielerinnen des OSC mit IHK-Ausbildungsberaterin Lena Thys (rechts).

Anzeige

Zuverlassigkeit zahlt:

Wie Ihre Elektro-Experten Sie mit
Sicherheit und Komfort unterstiitzen.

Meister- und Innungsfachbetrieb
Durch unsere 24-Stunden-Rufbereitschaft Weinsberg ElektroTechnik
sind wir unter 0541 62062 immer fir Sie da.
Aber nicht nur in Notfallen gilt: Fachkundige
Installation, Reparatur und Instandhaltung

gibt es nur beim ausgewiesenen Fachmann.

AtterstraBe 64, 49090 Osnabriick
Telefon: 0541 62062, Telefax: 0541 62064
www.weinsberg-et.de, E-Mail: infoldweinsberg-et.de
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RADSPORT

Von der OSC Kindersportschule KiSS

Zum Lan

Bei den Landesverbandsmeisterschaften
Niedersachsen im Cyclo-Cross 2021-22 am
28.11.2021 gewann der 11-jahrige Leander
Topp aus Bad Essen den Landestitel der U13
in Osnabriick-Gretesch.

Seit Oktober 2021 fahrt er fur den Osnabricker
Sportclub in den Gelandedisziplinen Cyclo-Cross
(Querfeldein) und XCO (Mountainbike Cross-
Country). Als Lauf der Weser-Ems-Cup Renn-
serie konnte sich Leander bereits einige Male
mit seinem Rennkollegen Matti Hanndver aus
dem Traditionsverein RSG Lohne Vechta e.V.
messen. Den Weser-Ems Serienauftakt in Syke
gewann Leander im September, wahrend sich
Matti in Lohne, Pr. Oldendorf und Oldenburg
gegen Leander als Zweiten durchsetzen
konnte. Es sollte also wieder spannend wer-
den. Nach einem soliden Start bergauf fuhr
Leander gleich an die Spitze der Gruppe von
13 Jugendlichen und konnte seine Fiihrung
dieses Mal gut halten. Damit verdiente er sich
nach 11:30 mm:ss den Sieg als Landesmeister
Niedersachsen und freute sich besonders, weil
sich der diesjahrige Wechsel von Nordrhein
Westphalen zurick in das Heimatbundesland
Niedersachsen nun doppelt gelohnt hat. Matti

Hanndver kam als Zweiter und Jelde Fang-
mann, ebenfalls von der RSG Lohne Vechta
e.V, als Dritter ins Ziel. In Osnabrick fuhlte sich
Leander offensichtlich sehr wohl: ,Es war toll,
dass so viele Zuschauer an der Strecke ange-
feuert haben. Die Strecke war auch toll, weil sie
kurvig und higelig war"

Ganz unbekannt war der OSC fir Leander
nicht. Bereits vor einigen Jahren war er mit sei-
nen Briidern aktiv in der Kindersportschule mit
dem damaligen Trainer Bernhard Siefker. Das
Konzept der OSC Kindersportschule KiSS ging
voll auf. Das grundlegende, sportartenunspe-
zifische Training schult die Kinder umfassend,
um eine solide Grundlage fir eine spatere
Spezialisierung in einer Sportart zu legen.
Noch dazu hat es den Kindern immer sehr viel
Spal} gemacht, auf wochentlich wechselnden
Parcours zu klettern und sich spielerisch mit
diversen Sportgeraten zu bewegen. Der Toas-
ter war immer besonders beliebt: hier turnten
die Kinder auf zwei riesigen, aufrechtstehenden
Matten. Auch im Wasser wurde trainiert. Die
breite Sportausbildung pragt weiterhin. Neben
dem Radsport schwimmt Leander schon seit
vielen Jahren in der DLRG, macht Kampfsport

destitel Cyclo-Cross

und spielt Tennis sowie Schach im Verein. Die
Kindersportschule 6ffnet den Jingsten samtli-
che Turen in alle Sportarten und vermeidet Ver-
letzungen und Entwicklungsstorungen durch
zu friihe, einseitige Spezialisierungen.

- fur heute und die Zukunft!

Wir unterstitzen Sie dabei.

Anzeige

Atmosphare und Funktionalitat, Warme und Ambiente - Ihr FuBboden ist mehr als nur ein Bodenbelag. Fachmannisch ausgewahlt und
verlegt wirkt er sich postitiv auf das Wohngefluhl und das Raumklima aus. Umso besser, wenn auch die Umwelt von lhrer Wahl profitiert

Rehmstr. 2 | 49080 Osnabruck | www.fussboden-grass.de

FuBboden
Graid
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Mochtest du unsere Raumlichkeiten
im KidsZ mieten?

Du mochtest dich mit der Krabbelgruppe
regelmalig treffen?

Du mochtest am Wochenende einen
Kindergeburtstag feiern?

Wir haben eine Menge Platz!

Du bestimmst das Programm ... ob Hockey-

Kl mcaish spielen, Tanzen, Toben, Laufradfahren oder
Basteln.
ROSTEN
il Viwardmmiy  edsnieg Stelle dir die Raumlichkeiten nach deinen
ohnc Vermmng: - ehe Zusatze g Bediirfnissen selber zusammen.
Eine Bildergalerie findest du unter www.kidsz.de.
TERMINE

Hast du noch weitere Fragen oder mochtest
du bei uns Raume reservieren?

Dann melde dich unter 0541 5805777-29
oder schreibe eine E-Mail an kidsz@kidsz.de

Afle abtunien Selon tndet e unber ww sz de

En Eirsleg 5% nech Ricksprache gdargey milgich

INFORMATIONEN & ANSPRECHPARTHKER
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Kinderyoga - = EEE
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yo a fordert die Gesundheit Fe H‘-‘_’\:’::“m.mez\ =
9 und noch vieles mehr: 7/~ Camp 2022 -' ,

fiir Kids und Teens (6-11 Jahre)

* Kérperwahrnehmung

. . =~ 04.-08.04.
* Beweglichkeit Das Ostercamp
* Gleichgewicht 18.-22.07. .
Start des neuen Kurs am 17.02.22 * Kérperhaltung Das Sport- und Kreativcamp
- . 25.-29.07.
5 Treffen im Tanzraum des KidsZ K°"ze“.f"°f'°" Das Sportkarussell
* Koordination TG00
donnerstags von 17:00 - 18:15 Uhr * Selbstvertrauen Das Sommercamp
*Selbstbewusstsein 22.-24.08.
Kosten 28, - Euro * Entspannung Das kleine Sportkarussell
24.-28.10.

*Massagen
*Entspannungsgeschichten
* Achtsamkeit
* Hilfsbereitschaft

*Weitere Starttermine am 24.03. und 12.05. Das Herbstcamp

Diese verlésslichen Camps sind fiir Vor- und
Grundschulkinder. Téglich von 08 bis 16 Uhr.

Eine Mitgliedschaft ist nicht erforderlich!
Anmeldung gerne per E-Mail an kidsz@kidsz.de
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Sportangebot fiir Kinder im OSC ab Januar
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15:00 i Bambini 15:00
15-15 Freds Leichtathletik Freds IE(er]?gnfag:in Freds eheas 15:15
- Sportschule mit Anouk Sportschule Fortge- Sportschule (ab4 J) Ja_lzz rl])ance
15:30 (2_4 Klasse) (5_9 J) (3_5 J) : g (3_5 J) : mit Therese Fred 15:30
15:45 schrittene) (3-5J.) . rte rs] | 15-45
portschule
16:00 B ) 16:00
16:15 JEIt Sport_ FEES Leichtathletik Freds Inliner fahren e ' Jazz Dance (2.-4. Klasse) )
:15| Psychomotorik Sportschule . . Sportschule Kickers : 16:15
. mit Anouk Sportschule mit Jaco mit Therese
16:30] mit Ronny (Vorschule . (Vorschule (ab5J.) 16:30
(4-6 J)) +1. Klasse) (10-14 J3) (3-5J) (Anfanger) +1. Klasse) (6-9J.)
16:45 : : : 16:45
17:00| Reha Sport Reha Sport Inliner fahren Einrad fahren Bambini Jazz Dance 17:00
17:15 | Psychomotorik | | Psychomotorik o mit Jaco Kickers ) 17:15
; . - - r . (Fortge- b5J mit Therese
17:30| mit Ronny mit Ronny 3 (keine : (@b5J.) - 17:30
7.9 3 4.6 ] . Anf schrittene) (10-14J.)
17:45]  (799) (4-6J) JP nfénger) 17:45
18:00 Reha Sport & | B 18:00
18:15 hopédi Bambin 18:15
: Orthopédie //\\ | Kickers -
18:30 mit Ronny 18:30
18:45 ) 18:45
Wichtige Info:
Die lila gekennzeichneten Kurse sind iiber die OSC App buchbar. B I d h f
Die Anmeldung bei den griinen und gelben Kursen lduft liber kidsz@kidsz.de. ewegungs an SC a 1.
Bei Anfragen fiir die Bambini Kickers meldet euch bitte bei elke.opitz-osc@gmx.de.
MO DI MI DO FR
09:30 Krabbel- Krabbel- | Krabbel- 09:30
bis sport sport sport bis
10:15 6-18 Mo. 6-18 Mo. | 6-18 Mo. 10:15
10:30 10:30
bis bis
11:15 11:15

B00% -

FR EDS SPORTSCHULE Krabbel- | Entdecker-| 15:30
sport kids bis
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 1615 6-18 Mo. | on e 1615
15:00 15:00
15:15 Freds Freds 15:15 -
Sportschule Sportschule Enti%cker
15:30 3 - 5 Jahre 3 -5 Jahre 15:30 1_'4JS
16:00 16:00
Freds Freds Freds
16:15 Sportschule Sportschule 16:15
Sportschule
16:30 | Vorschule und 3-5 Jahre Vorschule und 16:30 .
L6.45 1. Klasse 1. Klasse ods Das groBe Schiff darf erkundet werden.
17200 17:00 Sucht euch einen Wunschkurs aus und bucht diesen einzelnen Termin

ganz einfach in unserer "OSC News" App.
Frih lernen, spét spezialisieren. Dann seid ihr dabei.

Das macht die Freds Sportschule so besonders!

Die Sicherheit steht bei uns im KidsZ an oberster Stelle.
Achtung: Hier gilt die 26+ Regel fiir Erwachsene.

Das bedeutet, ihr konnt als Geboosterte oder doppelt Geimpfte + negativen Test
oder als Genesene + negativen Test zu uns kommen. Bis zum Abschluss der Stunde
darf das Testergebnis nicht dlter als 24 Stunden sein.

Dies gibt uns allen noch mehr Sicherheit und ein gutes Gefiihl.

Es werden sehr viele Personen in einem Raum sein
und es wird auch gesungen werden.

Wir hoffen auf euer Verstdndnis.

Wichtig: IThr meldet euch fiir jede Stunde separat an.

Eine Begleitperson pro Kind.

Was heil3t das genau?
- Eine breite motorische Grundausbildung angepasst
an den Entwicklungsstand
- Ein sportartenibergreifender Unterricht zum Entgegenwirken
einer einseitigen Spezialisierung
- Mit Spiel und Spal® und ohne Leistungsdruck wird Koordination,
Kraft und Beweglichkeit geférdert

Um das gewahrleisten zu kénnen, trainiert euer Kind:
- In einer festen Gruppe
- Eingeteilt nach Alter und Entwicklungsstand
- Vielseitig und mit immer neuen Schwerpunkten
- Uber Jahre begleitet, beobachtet und individuell gefordert
von unseren qualifizierten Trainern
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Neue El
nicnt Nu

Zwar finden Wettkampfe pandemiebedingt
momentan nur unter aufwandigeren Um-
standen und HygienemalRnahmen statt oder
werden vollstandig abgesagt. Unsere Fechter
und Fechterinnen suchen aber auch in dieser
Situation immer die bestmagliche Reaktion -
und nahmen so in den letzten Monaten einige
Gelegenheiten wahr, auswarts alte und neue
Turnierbekannte zu treffen.

Sowohl bei Turnieren fiir die niedersachsische
Rangliste als auch bei groRen, internationalen
Wettkdmpfen um Bundes- und europaische
Punkte im In- und Ausland sammelten sie
Medaillen und Erfahrung.

So erkampften Hendrik Wiese, Tessa Wietheu-
per (beide U20), Konrad Hellmich (U15), Richard
Hellmich, Theo Middendorf, Maja Chami (alle
drei U13) erste und zweite Pl&tze bei nieder-
sachsischen Turnieren. Tessa, Hendrik, Ole
Kladde (U17), Simon Howekenmeier (U17) woll-
ten es jedoch wissen und nahmen dazu auch

ntrage
r1im

seinen Aktionsradius sogar noch erweitern:

Als einer der 20 Besten seiner Altersklasse in
Deutschland durfte er auf den U17-Ranglisten-
turnieren der European Fencing Confederation
(EFC) in Bratislava/Slowakei und Grenoble/
Frankreich fechten. Auf internationalem Parkett
sammelte er unter etwa 300 Teilnehmern viel Er-
fahrung und kampfte sich sehr solide jeweils bis
in das Mittelfeld. Der Weg und die (Trainings-)
Mihe hatten sich also gelohnt.

Wie es andernorts auch passiert ist, mussten
leider auch wir ,unser” grolles U17-Bundesrang-
listenturnier im Damen- und Herrendegen, das
die Fechtabteilung traditionell jahrlich im Januar
ausrichtet, pandemiebedingt relativ kurzfristig
auf einen spéateren Zeitpunkt verschieben. Das
flr 26.-27.2.2022 geplante Niedersachsenturnier
(U11-U20) und die niederséchsischen Landes-
meisterschaften (U13-U20) am 12./13.3. werden
hoffentlich bei uns stattfinden konnen.

Bei allen organisatorischen Unsicherheiten

m ,Fechtpass’,
DTPass

Nach dem Jugend-Degen-Turnier in Braunschweig:
,Erfolgreiche OSC Fechterinnen und Fechter mit Trainer
Mered Pagalov und Fechter Ole Kladde als Kampfrichter;
U20: Tessa Wietheuper, Hendrik Wiese; U15: Konrad Hell-
mich, U13: Maja Chami, Richard Hellmich, Theo Middendorf

Besonders gllcklich sind wir allerdings dartiber,
dass auch unser Training unter Einhaltung aller
aktuellen HygienemalRnahmen weiterhin ,wie
friiher" stattfinden kann — wer mit dem Neujah-
resvorsatz vielleicht doch (noch) nicht so ganz
ins Schwarze getroffen hat oder anderweitig neue
Leute treffen will, ist also herzlich willkommen,
einmal das Fechten auszuprobieren. Egal ob
8-jahriger oder 88-jahriger Mensch, in Form oder
nicht, eher wettkampf- oder spaliorientiert — mel-
det Euch bei Hendrik Wiese (Tel. 0157-39646137),
Michael Kladde (Tel. 0179-5046773) oder unter
fechten@osnabruecker-sportclub.de und verein-
bart einen Termin flrs Probetraining.

Ann Jeanine Braband (Pressewartin)

grolere Herausforderungen an, die Bundesrang- und Erschwernissen freuen wir uns jedoch,
listenturniere. Hier seien besonders Tessas dass wir zu Beginn dieses Jahres wenigstens
als gut zu wertende Platzierung als 32. beim wieder Turnierreifeprifungen fir unsere
U20-Bundesturnier in Offenbach zu nennen und und andere engagierte, niedersachsische
. . B gag B ) ) Ole Kladde bei den EFC-Turnieren — gegen den russischen
vor allem Oles hervorragender 9. Platz in Hei- Fechtanfanger und -anfangerinnen verschie- Fechter sollte er leider am Ende, wenn auch durchaus achtbar,
denheim. Der lang gewachsene Ole konnte denn denen Alters durchfihren durften. 11:15 verlieren und ausscheiden.
Anzeige Anzeige

Hartmut Hensing

Chris Phipps

Jetzt beraten lassen!

www.vgh.de/hensing
hensing@vgh.de

VGH Vertretung Hensing OHG
Meller Str. 21 49082 Osnabriick
Tel. 0541 909050 Fax 0541 9090525

'
Margarete Olgla Wellmann

Petra Hermes
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FUSSBALL

TAEKWONDO

Neuer Meistergrad
zum Jahresende

Am Samstag, den 11.12.2021, stellte sich
der OSC Sportler Till Schmale einer ganz

besonderen Priifung auf der Landes- und
Bundesebene.

Unter den wachsamen Augen der Priifer The-
kla Oetjens Breitenfeld, Christian Senft und
Rainer Tobias stellte er sich coronabedingt
den gestellten Anforderungen online tber ein
aufwendiges Zoommeeting.

Im Vorfeld mussten Trainer und Unterstutzer
die Halle vorbereiten, so dass die Priifer den
Sportler Till von unterschiedlichen Seiten
einschéatzen konnten.

Mit Hilfe von Tablets und Laptops wurde er
bei seinen Ubungen von unterschiedlichen
Perspektiven gefilmt.

Till hatte sich auf diesen Tag lange und inten-
siv mit Unterstltzung seiner Vereinskollegen
vorbereitet.

Till Uberzeugte in den Bereichen Formen,
Einschrittkampf sowie in den Bereichen
Wettkampf, Selbstverteidigung und Bruchtest
voll und nahm nach Stunden des Wartens
voller Stolz seine erste und wohlverdiente

Meisterurkunde entgegen und Tage spater
den Schwarzgurt, der traditionsgemal von
den Trainern Uberreicht wurde.

So endete das Jahr 2021 mit einem Highlight
und wurde am selben Wochenende durch
eine zusatzliche Gurtelpriifung, an der 30
Sportler der OSC Taekwondo Abteilung erfolg-
reich teilnahmen, abgerundet.

Anzeige

S

...seit 80 Jahren!

telgkdmper

am blumenballer weg

\

osnabriick

Weichen

Die FuBRballabteilung hat die Weichen fiir die
Zukunft gestellt: wahrend sich die Regional-
ligadamen um weitere Unterstiitzung im
Trainerteam freuen diirfen, werden die Be-
zirksligaherren ab dem Sommer von einem
neuen Trainerteam gefiihrt.

Das Trainerteam der Regionalligadamen

des OSC unterstitzt seit Januar 2022 Meik
Schwegmann. Der 38-Jahrige ist in und um
Osnabrick aulerst bekannt: bis Mitte Novem-
ber 2021 trainierte Schwegmann mehr als
finf Jahre lang erfolgreich die Oberligadamen
von Blau-Weiss Hollage. , Trotz der Konkur-
renzsituation zwischen dem OSC und Hollage
in den letzten Jahren hatten wir immer ein
ausgesprochen gutes Verhaltnis. Umso mehr
freue ich mich daher auf die Zusammenarbeit
mit Meik. Wir haben eine &hnliche Auffassung
vom Fullball und wollen den OSC zu einer
Top-Adresse in der Regionalliga machen”, so
Thomas Kastrup, der neben der Regionalliga-
mannschaft auch die sportliche Leitung fir die
gesamte Damen- und Madchenabteilung beim
Osnabricker SC verantwortet. ,Der OSC und
allen voran Thomas haben in den vergangenen
Jahren tolle Arbeit geleistet. Diesen Weg moch-
te ich mit meinem Know-how unterstttzen und
zudem selbst einige Vorstellungen einbringen.
Unsere gemeinsamen Gesprache waren

von Anfang an du3erst vertrauensvoll und
Zielorientiert’, sagt Schwegmann. Unterstitzt
wird das Trainerduo nach wie vor vom Funkti-

ur die Zukunft gestellt

onsteam um Thorsten Cloidt (Teammanager),
Stefan Kruthaup (stellvertretender Vorstand
der FuBballabteilung) und Tanja Meyknecht
(Betreuerin). ,Der Damen- und MédchenfuBball
beim OSC ist personell sehr gut aufgestellt und
verfligt zudem (ber eine tolle Nachwuchsarbeit,
von der das Regionalligateam bereits profitiert
hat und auch zukinftig noch profitieren wird.
Ich musste auch aufgrund dessen nicht lange
Uber meine Zusage fiir den OSC nachdenken’,
so Schwegmann abschliefend.

Bei der ersten Herrenmannschaft des OSC
steht im Sommer eine grundlegende Verande-
rung an: Can Ozalp, der bisher die U17-Junio-
ren leitet, Ubernimmt mit seinem Trainerteam
das Herrenteam in der Bezirksliga. Gentrit Bu-
jupi (Co-Trainer), lwan Woronkow (Torwarttrai-
ner), Marco Lautenschléager (Teammanager)
sowie Marcel Kuhr (Betreuer) folgen Ozalp.
,Can und sein Team haben in den letzten Jah-
ren tolle Arbeit geleistet. Wir hoffen, dass sich
diese Arbeit ab der neuen Saison dann auch
positiv auf unser Herrenteam auswirkt und

wir die oberen Tabellenregionen in den Blick
nehmen kénnen®, sagt Jorg Greiwe, sportlicher
Leiter der Mannschaft. Gleichzeitig bedankt
sich Greiwe bei Tim Stein, der seit Sommer
2076 Trainer der ersten Herrenmannschaft

ist und Andre Loch, der Tim Stein seit 2019
als Co-Trainer unterstutzt. , Tim hat uns in die
Bezirksliga gefiihrt und dort etabliert. Wir sind
ihm deshalb zu groBem Dank verpflichtet. Wir

haben uns flr die neue Saison aber bewusst zu
einem Neuanfang entschieden und wollen da-
mit zugleich ein Zeichen an die Jugend senden.”

Zur neuen Saison werden einige Spieler aus
der U19 zum Bezirksligakader der Herren
stoRRen. Die U19 kann als Tabellendritter der

Bezirksliga auf eine ordentliche Hinrunde
blicken, ebenso wie die U17 als Tabellen-
zweiter der Bezirksliga. Die U15 sorgt in der
Landesliga geradezu fir Furore und steht bei
zwei Spielen weniger punktgleich mit dem
Spitzenreiter BV Cloppenburg auf dem zwei-
ten Tabellenplatz.

Fortan zusammen an der Seitenlinie aktiv: die 0SC-Damen-Trainer Meik Schwegmann (I.) und Thomas Kastrup.
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Die B-Juniorinnen des OSC

Unsere B-Juniorinnen griiBen derzeit mit weiler
Weste verlustpunktfrei von der Tabellenspitze
der Niedersachsenliga und haben damit den Auf-
stieg in die Bundesliga weiterhin fest im Visier.

Doch der Reihe nach. In das Jahr 2021 konnte
unsere Mannschaft aufgrund der coronabeding-
ten Auflagen erst Ende Mai starten. Nachdem
man in der abgebrochenen Spielzeit 2020/21
zum Vertreter Niedersachsens an den Auf-
stiegsspielen zur Bundesliga bestimmt worden
war, verblieben somit lediglich drei Wochen zur
Vorbereitung auf die anstehende Relegation.

Da gerade die Mannschaften aus Vereinen mit
einem Nachwuchsleistungszentrum bereits seit
Jahresanfang wieder in einen geregelten gemein-
samen Trainingsbetrieb zurtickkehren konnten,
lag in diesem Umstand schon ein gewisser
Wettbewerbsnachteil, den anzunehmen man
sich aber keinesfalls scheute. Spirbar war dieser
Nachteil aber dennoch bereits im ersten Vorbe-
reitungsspiel nach lediglich einer Trainingswoche,
als man beim Bundesligaspitzenteam des FSV
Gutersloh eine empfindlich deutliche Niederlage
einstecken musste. Es folgten eine weitere
Niederlage bei der Bundesligamannschaft

aus Aurich sowie abschlielend ein 7:1-Erfolg
gegen die zweite Damenmannschaft des TuS
Neuenkirchen. Dass das letztere Spiel kein Grad-
messer sein wiirde, wurde unserer Mannschaft
auf heimischer Anlage schonungslos im ersten
Relegationsspiel gegen den spéteren Aufsteiger
Holstein Kiel aufgezeigt, in dem man mit 0:6 das
Nachsehen hatte. Dass die Formkurve dennoch
nach oben zeigte und sich die Mihen der ersten
von Amts wegen zugelassenen Trainingswochen
des Jahres allmahlich bezahlt machten, konnte
unsere Mannschaft im abschlieBenden Relega-
tionsspiel beim Eimsbiitteler TV in Hamburg un-
ter Beweis stellen, das mit 3:2 gewonnen werden
konnte.

Anschliefend folgte der im Sommer in allen
Jugendmannschaften bliche Umbruch. Sieben
Spielerinnen verlieBen uns in Richtung Damenbe-
reich. Daneben konnten aber auch gleichermalen
sieben Top-Talente aus der Region begeistert
werden, fortan fiir den OSC die Schuhe zu schni-
ren. Dass eine solche Werbeaktion auch unter
allen Widrigkeiten der Corona-Pandemie gliickte,
ist sicherlich nicht selbstverstandlich, zeigt aber
einerseits auf, inwieweit der OSC gewillt ist, die fir
die Region Osnabriick bestehende Liicke im leis-
tungsorientierten MadchenfuBball zu flllen, sowie
andererseits, inwieweit dieses Angebot bereit-
willig angenommen wird. Ausschlaggebend fir
den derzeitigen Erfolg ist aber nicht in allererster
Linie die Leistungsorientierung, sondern vor allem
die mannschaftliche Geschlossenheit, die ein
wesentliches Kennzeichen unserer Mannschaft
ist. Ebenso herrscht innerhalb der Elternschaft ein
gutes Miteinander, wobei wir ohne die Unterstt-
zung der Eltern letztendlich auch aufgeschmissen
waren, da sie Woche flir Woche zahlreiche Stun-
den opfern, um ihre Kinder aus einem Gebiet, das
sich von Firstenau bis Rodinghausen sowie von
Dinklage bis Dissen erstreckt, zum Training und
zu den Spielen zu fahren.

Aufgrund der coronabedingt siebenmonatigen
Spielpause entschloss sich das Trainerteam
dazu, im Ubergang zur Saison 2021/22 auf die

sonst Ubliche Sommerpause zu verzichten und
stattdessen die Vorbereitung auf die kommende
Spielzeit akribisch unter Einbezug zahlreicher
Testspiele voranzutreiben. Nicht zuletzt galt es
von den sieben Neuzugéngen finf Spielerinnen,
die noch fiir die U15 spielberechtigt waren,
darauf vorzubereiten, fortan gegen Gegnerinnen
anzutreten, die zuweilen zwei bis drei Jahre
alter, als sie sind. Da man nun aber bereits in
der Vorsaison an der Bundesliga geschnuppert
hatte, setzte man sich erneut hochste Ziele.
Dass diese realistisch scheinen, zeigte sich be-
reits in den Vorbereitungsspielen. Von dreizehn
Spielen konnten neun gewonnen werden und
lediglich drei Partien gingen verloren. Hohe-
punkte waren hier sicherlich die relativ knappen
Niederlagen gegen die U17 des FSV Gitersloh,
derzeit Tabellenfihrer der Bundesliga West/
Sldwest, sowie die UT7 des SV Meppen, derzeit
Tabellenfuhrer der Bundesliga Nord/Nordost.
Weiterhin konnte die U16 von Hannover 96 3:2
geschlagen werden und gegen die U16 des FSV
Gutersloh reichte es zumindest zu einem Unent-
schieden. Forderlich fir den mannschaftlichen
Zusammenhalt war sicherlich ein gemeinsames
Wochenende am Niederrhein, bei dem die
aulerst ambitionierten Mannschaften Adler
Osterfeld aus Oberhausen sowie TUSA Dis-
seldorf deutlich geschlagen werden konnten.
Dass infolge dieser Testspielergebnisse der FC
Schalke 04 sein gegen uns anberaumtes Vor-
bereitungsspiel kurzfristig absagte, nahmen wir
mit einem Augenzwinkern hin. Zum Abschluss
der Vorbereitung folgte dann noch ein intensives
Trainingslager in Damme, nach dem man der
neuen Spielzeit voller Zuversicht entgegenbli-
cken konnte.

Zum Start in die Niedersachsenligasaison
2021/22 setzte es auch gleich einen Auftakt

nach Maf. Im Auswartsspiel beim MF Gottingen
konnte ein 9:0-Sieg eingefahren werden. Hart
umkampft war hingegen das folgende Spiel auf
schwer bespielbarem Boden bei der JSG Bunnen,
bei dem man sich das Leben in der zweiten Spiel-
halfte vor allem selbst schwer machte, sodass die
2:1-Flhrung mit groBer Erleichterung tber die Zeit
gebracht wurde. Relativ ungefahrdet konnte man
dagegen anschliefend 4:0 beim TSV Bemerode

in Hannover gewinnen, bevor es zu einem ersten
Duell mit einem selbsternannten Titelkandidaten
kam, in dem auf heimischer Anlage der relativ
zahnlose Krusenbuscher SV aus Oldenburg aller-
dings mit 4:1 in die Schranken verwiesen werden
konnte. Anschliefiend folgte die erste Runde im
Niedersachsenpokal bei der U15 des SV Meppen,
wobei die Partie 1:3 verloren ging, sodass der
Traum des Pokalsieges bereits friih ein Ende
fand. Wahrend die Meppenerinnen, angetrieben
auch von unserer starken Testspielvorstellung im
Sommer gegen deren eigene U17, kampferisch
alles in die Partie hineinwarfen, konnte unsere
Mannschaft an diesem triiben Donnerstagabend
nicht annahernd an das eigene Leistungspotential
anknlpfen, sodass man zahneknirschend eine
verdiente Niederlage hinnehmen musste. Ein an-
deres Gesicht zeigte unsere Truppe aber bereits in
einem fUr die Herbstferien anberaumten Testspiel
gegen die U16 von Borussia Monchengladbach,
das vollig verdient 3:1 gewonnen wurde, wonach
man mit einem ungefahrdeten 3:0 beim ATSV
Scharmbeckstotel in der Liga die Erfolgsserie fort-
flhrte. Zum Jahresabschluss standen dann auf
heimischer Anlage zwei Partien gegen die argsten
Verfolger auf dem Programm. In hart umkampf-

ten Begegnungen konnten zunachst die U16 der
SpVg Aurich 3:1 sowie in der Folgewoche die Con-
cordia aus Emsbiiren sogar 5:1 geschlagen wer-
den. Die Tabelle der Niedersachsenliga fiihren die
Médels des OSC somit bereits mit acht Punkten
Vorsprung an, wobei die nicht aufstiegsberechtig-
te U16 aus Aurich aufgrund eines Nachholspiels
noch auf flnf Z&hler heranriicken kann.

Damit die Erfolgsserie auch in der Riickrunde fort-
gesetzt und zum Saisonende maglichst nicht nur
eine erneute Teilnahme an den Relegationsspie-
len, sondern der Aufstieg in die Bundesliga erreicht
werden kann, befindet sich unsere Mannschaft
bereits seit dem 10.01. in der Vorbereitung, wobei
flr die Testspiele nahezu ausnahmslos gestande-
ne Bundesligisten als Gegner gewonnen werden
konnten. Auch wenn die ersten beiden Spiele bei
Hannover 96 sowie der SGS Essen doch recht
deutlich verloren gingen, zeigt unsere Mannschaft
dennoch gute bis sehr gute Ansétze, die Lust auf
mehr machen. Bereits im dritten Vorbereitungs-
spiel beim Tabellenfiihrer der Bundesliga West/
Sldwest, dem FSV Gitersloh, konnte nun auch
jlingst ein viel umjubeltes und keinesfalls unver-
dientes 2:2-Unentschieden erzielt werden. Da uns
zum Saisonende neun Spielerinnen in Richtung
Damenbereich verlassen werden, lauft auch die
Planung fur die kommende Spielzeit bereits auf
Hochtouren und einige talentierte Gastspielerin-
nen konnten schon im Training begrift werden.
Ebenso ziehen wir einmal wdchentlich die talen-
tierten Spielerinnen aus unserer U15 zu unserem
Training hinzu. Es bleibt wie immer spannend und
es gibt weiterhin viel zu tun. Also packen wir's an!

Das Trainerteam der B-Juniorinnen
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TISCHTENNIS

Eine OSC-lkone ist 90 Jahre alt geworden!

Der 8. Januar 2022 war ein ganz besonderer
Tag fiir unsere Abteilung. Unser Ehrenmitglied
Alfred Schiemann feierte seinen 90. Geburts-
tag. Dazu gratulieren wir Dir, Alfred, an dieser
Stelle noch einmal von Herzen.

Wir haben ihm viel zu verdanken, denn eine
Tischtennisabteilung des OSC ohne Alfred ware
kaum vorstellbar. Das Urgestein schwang schon
flr den Verein den Schldger, als dieser noch

MTV hiel und erst 1969 mit dem OTV zum OSC
fusionierte. Uber Jahrzehnte lenkte Alfred die
Geschicke der Abteilung und investierte jede
Menge Arbeit und Herzblut in diese Aufgabe. Er
war Uber Jahrzehnte einfach der ,Mann fir alles"”.
Alfred organisierte den Spielbetrieb der Herren-,
Damen-, Jugend- und Schilermannschaften, be-
treute Neuzugange intensiv, reparierte Platten,
Netze, Banden sowie zig weitere Tischtennisma-
terialien und war das Bindeglied zwischen den
0SC-Verantwortlichen und der Abteilung.

Darliber hinaus verwaltete er die Abteilungsgel-
der und begleitet die Nachwuchsspieler zu den
Punktspielen. Damals gab es noch keine OSC
Bullis. Mit seinem Privat-PKW kutschierte er die
Jungs und Médels zu den Spielen, coachte sie
mit seinem enormen Tischtenniswissen und
setzte sie anschlielend wohlbehalten wieder
vor dem Elternhaus ab.

Kurzum: Alfred ibernahm Aufgaben, die heute
kein Einzelner mehr zu stemmen bereit wére.
So widmete er einen GroBteil seiner Freizeit der
Abteilung und dem Verein, woflr wir ihm immer
dankbar sein werden.

Altmeister Schiemann ist im Verein eine Ikone.
AuBerhalb vom Tischtennis setzte er sich auch
fUr die Skiabteilung ein und organisierte Karne-
valfeten zusammen mit seiner Frau Evelyn.

Heute schaut Alfred immer noch gerne bei
Punktspielen der Abteilung in Halle B vorbei, um
den ein oder anderen hilfreichen Tipp zu geben
oder einfach nur einen Plausch zu halten.

Alfred, wir sind Dir sehr dankbar flir Deinen
Einsatz in all den Jahren und Deine menschliche
Art, mit der Du die Abteilung und den Verein
uber Jahrzehnte gepragt hast.

Wir sind froh, dass es Dich gibt und hoffen auf
weitere zehn Jahre mit Dir.

Justus Treubel

Und sonst?

Was sich sonst noch so bei uns tut, dartber
kann man sich jederzeit auf unserer Homepage
<www.tischtennis-osc.de> informieren.

Auf unser Klima ist Verlass

Seit liber 50 Jahren sind wir Ihr Ansprechpartner fiir professionelle Kalte-,
Klima- und Liiftungstechnik. Zuverldassig und kompetent!

Angenehm klimatisierte, saubere und virenfreie

Luft — zu Hause und am Arbeitsplatz?

Wir beraten Sie gerne zu unseren leistungs-

starken Klima- und Luftreinigungsgeréaten!

'f

= S o

P iy

Gutes Klima
fur Ihr Zuhause

% Energieeffiziente Klimatisierung, Intelligente
Steuerung, Smarte Bedienung

#% Modernes und individuelles Design
(erhaltlich in verschiedenen Farbvarianten)

# inkl. Plasma-Quad-Plus Luftreinigung:

gegen Viren, Bakterien, Schimmelpilze
und Mikropartikel

ab 1054,00 €
inkl. MwSt
zzgl. Installationskosten

{ ANGEBOT |
" SICHERN /

Manfred Titel GmbH
Berliner StraBe 1 - 49205 Hasbergen

Einfach nachristbar, preiswert und komfortabel.
Weitere Informationen auf unserer

Webseite www.titel-gmbh.de oder

rufen Sie uns an unter 05405 69536.

atachnik
niagan

Der Luftreiniger
gegen Viren

# Saugstark und flisterleise
# Elegantes und kompaktes Design

# Hochleistungs-HEPA-Filter, aktive
Plasma-Ionen-Entladung und
Flash Streamer Technolcg"te

|/ SOLANGE '
| |DER VORRAT

ab 474,00 € | !
\_ REICHT /

inkl. MwSt
(auch als Kombigerat .
inkl. Luftbefeuchtung erhaltlich)

Telefon 05405 69536
Telefax 05405 5980

info@titel-gmbh.de
www.titel-gmbh.de

Anzeige

Anzeige

Sauna-Spezialist

privat und gewerblich

e Inh. A. Kulgemeyer

* Vogteistrafse 19
49509 Recke

e Telefon (05453) 96123
Telefax (05453) 96124

¢ E-Mail info@saunabau-jelitto.de
Internet www.saunabaus-jelitto.de
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+,GEMEINSAM ETWAS BEWEGEN" - EX-PROFI UBERNIMMT, JULICHER ASSISTIERT

Atila

Drei Jahre lang hatte sich Atila Peté mehr
oder weniger ganzlich aus einer aktiven
Rolle im Handballsport zuriickgezogen. Nun
gibt der Ex-Profi bei der 1. Herrenmann-
schaft der HSG Osnabriick, die zuletzt fiir
nur wenige Wochen durch den aus per-
sonlichen Griinden ausgeschiedenen Jorn
Briiggemann betreut wurde, sein Comeback
— mit deutlicher Ansprache, einem klaren
Plan und ganz viel Expertise.

Seit 25 Jahren inzwischen ist der gebirtige
Rumane Peto inzwischen in Deutschland
und ebenso lange wie bewegt ist sein
Handballerleben bisher verlaufen. Zunachst
bei Zweitligist Erlangen unter Vertrag ging er
wenige Jahre spater eine Spielklasse hinab
zum seinerzeit florierenden Regionalligisten
von der Ibbenbtrener Spvg. Trotz des inzwi-
schen verblassten Glanzes der ehemaligen
Vorzeigesieben im Kreis Steinfurt und einer
Augenverletzung, die ihn vorzeitig dazu
zwang seine Spielerkarriere zu beenden und
auf die Bank zu wechseln, ist er in Ibbenbtiren
heimisch geblieben.

,Von der Regionalliga bis zur Kreisliga habe
ich schon alles gemacht”, sagt Peto, der das
klar als Vorteil sieht, weilt er durch die Erfah-

rungen in vielen verschiedenen Spielklassen,
auf was es jeweils ankommt. Drei Jahre
stand Atila ,Ati" Peto zuletzt nicht an der
Seitenlinie. Weniger weil ihm die Lust vergan-
gen ist, als viel mehr, da er seine Zeit daflr
aufwenden wollte, seinen Sohn bestmaoglich
zu unterstitzen, der beim 1. FSV Mainz 05
auf einem guten Weg ist, im Profifultball Ful®
zu fassen. Nun also fiigt er seiner Trainer-
laufbahn bei der HSG Osnabrlck ein neues
Kapitel hinzu. ,Ich freue mich auf die neue
Aufgabe und mochte gemeinsam mit der
Mannschaft versuchen, bei der HSG Osna-
briick etwas zu bewegen”, formuliert Peto die
Ziele gegenwartig eher allgemein und noch
etwas zurlckhaltend, denn er weil3, ,dass wir
nach der langen Pause und mit vielen neuen
Spielern erstmal als Mannschaft zusammen-
finden missen.”

Beim Landesligisten, der zuletzt einige Ab-
gange in kurzer Zeit auf der Trainerposition
zu verkraften hatte, hofft man auf mehr
Kontinuitat und ist von Petd mehr als tber-
zeugt: ,Wir haben von Beginn an primar nach
jemandem gesucht, der sich von Vornherein
mit unseren Ideen identifizieren und sich auf
dieser Basis auch vorstellen kann, langer bei
uns zu bleiben’, aulert sich Vorstand Fabian

Peto wird Trainer der HS

Siebert Uber den Prozess der Trainersuche
unter schwierigen Bedingungen, denn ,wir
sind von der Situation erneut einen Trainer
suchen zu mussen in einer Zeit Uberrascht
worden, in der bereits viele Trainer ihre Zusa-
ge flr die kommende Saison gegeben hatten”,
S0 Siebert.

Umso glicklicher ist Siebert, mit Peto einen
echten Fachmann flr sich gewonnen zu
haben: ,Wir hatten ein langes Gesprach, in
dem wir unsere Vorstellungen und Ideen Gber
Handball und die Art, wie wir gemeinsam
arbeiten konnten, ausgetauscht haben. In
diesem Gesprach haben wir sehr schnell das
Geflihl gehabt, dass Atila sowohl fachlich, als
auch menschlich hervorragend zur HSG pas-
sen wirde." Ein Vorteil war es, dass Teamma-
nager Mathias Wygold bereits mit Vorganger
Briggemann die Kaderplanungen fir die neue
Saison vorangetrieben hatte und so bereits
zum Start unter Petd ein 20-kopfiger Kader
fur die Saisonvorbereitung beisammen war.
Auch in die Trainersuche war Wygold invol-
viert, der sich ebenso gllicklich zeigt: ,Die
ersten Eindrlcke sind fantastisch, sodass wir
Uberzeugt davon sind, uns auf den Weg ge-
macht zu haben, der es uns ermaglicht, uns in
den kommenden Jahren sukzessive sportlich

(-Manner

zu entwickeln. Ein ganz wichtiger Faktor hier-
furist das Trainerteam, das mit einer klaren
Idee, wie in Osnabrtick zukiinftig Handball ge-
spielt wird, und seiner Einstellung vorangeht.”
Ein Team, das zukiinftig neben Cheftrainer
Petd aus Assistent Sebastian Jdlicher, der
vom TSV Wallenhorst zur HSG kommt und
dort weiterhin parallel die Damenmannschaft
trainieren wird, und Torwarttrainer Thorsten
Heil (ehemals u.a. Trainer TV Bissendorf-Hol-
te, TV 01 Bohmte) bestehen wird.
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HANDBALL

SPENDENAKTIONEN DER HSG OSNABRUCK

Ausmisten fur Vierbeiner

HSG-Handballer*innen sammeln ausrangierte
Balle fiir das Tierheim Osnabriick.

Zu einer Art Sehnsuchtsort fiir Ballsportler*in-
nen sind die Sporthallen in den vergangenen
fast eineinhalb Jahren geworden — so auch
fur diejenigen der Handballspielgemeinschaft
(HSG) Osnabrick. Mit Ausnahme des letzten
Sommers war an Handballspielen kaum zu
denken. Was also tun, um zum einen die Zeit
sinnvoll zu nutzen und zum anderen vielleicht
doch einmal den einen oder anderen Atem-
zug Hallenluft nehmen zu kénnen.

Manchmal bieten solche Gelegenheiten die
Chance, Dinge zu erledigen, flr die sonst selten
Zeit ist und so nahmen sich die HSG-Mann-
schaften einer Art Friihjahrsputz der Hallen

an und verbanden so gleich in mehrfacher
Hinsicht das Ntzliche mit Angenehmen und
mit dem Hilfreichen. Denn nicht nur bot sich
so — wenn auch ganzlich anders als sonst —
mitunter die Moglichkeit, nach langerer Zeit
mal wieder eine Sporthalle von innen zu sehen,
sondern gleichsam die Gelegenheit alte Hand-
balle auszumustern und zu sammeln.

Keineswegs jedoch, um sie schnurstracks in
den erstbesten Abfallbehalter zu befordern.

Nein, vielmehr mit der Idee, diese Bélle dem

Tierheim Osnabrtick als Spende zur Verfi-

gung zu stellen und so einigen der treusten
vierbeinigen Gefahrten des Menschen eine
Freude zu machen. Zahlreiche Bélle kamen
dabei zusammen. ,Uber die Ballspende freu-
ten wir uns sehr, sie wird unseren Hunden viel
Freude bereiten, eine super Idee, vielen Dank”,
so eine Mitarbeiterin des Tierheimes.

Auch auf Seiten der HSG zeigte man sich
erfreut Uber die positive Resonanz der Aktion
zugunsten von zurzeit oder dauerhaft herr-
chen- oder frauchenlosen Hunden: ,Fur un-
sere Zwecke sind die Balle leider nicht mehr
brauchbar. Die Hunde werden sicherlich noch
viel Spall mit unseren ,eingespielten Ballen'
haben®, so Fabian Siebert.

PR

HSG-Handballer*innen sammeln
Sachspenden fur Hochwasserbetroffene

Knapp eine Woche sammelten die Hand-
baller*innen der HSG Osnabriick zahlreiche
Sachspenden wie Kleidung, Kleinelektrogerate,
Lebensmittel, Geschirr und Besteck, Hygiene-
artikel, Windeln uvm. fiir die vom Hochwasser
betroffenen Regionen.

Sie brachten diese mit zwei Bullis und einem
Anhanger zu den Drittliga-Handballern nach
Schalksmihle. Von dort aus gehen die Spen-
den an Verteilerstellen, die es wiederum an
Hilfsbedurftige weitergeben.

,Fir diese spontane und umfangreiche Liefe-
rung sind wir super dankbar! Bei uns gab es
lediglich geflutete Keller, wer allerdings seine
Existenz verloren hat, der braucht aktuell
einfach alles. Daher vielen Dank nach Osna-
briick, Handball verbindet einfach’, so Jan
Schulz, Geschaftsflihrer des Handball-Drittli-
gisten SGSH Dragons aus Schalksmihle und
Halver, der sich Uber ein Freundschaftsspiel
gegen Osnabrtick freuen wiirde.

Als Annahmestellen fiir diese spontane
Aktion fungierten der SV Rasensport sowie
der Osnabrucker SC, die erganzend einige
Sachspenden beisteuerten. ,Nachdem die
Verteilerstellen einen Uberblick haben, was
des Weiteren gebraucht wird, starten wir
gerne eine weitere Aktion. Dann konnten auch

Mobel gewiinscht sein. Vielleicht lasst sich
dafUr ja eine Spedition begeistern”, so Fabian
Siebert, Vorstand der HSG Osnabrtick, der
sich weiterhin von der Spendenbereitschaft
Uberwaltigt zeigte: ,Neben den beiden prall
gefillten Bullis und dem Anhanger haben

wir noch etliche Spenden in einer Garage
zwischengelagert, fUr die bei der ersten Tour
leider keinen Platz mehr war. Ein riesengrolies
Dankeschon an alle Unterstutzer.”

HSG-Teams spenden Lebensmittel fur die Arche

HSG-Handballer*innen spenden fiir Kinder-
und Jugendwerk - ,GroRes Dankeschon”.

Aus Berlin stammend engagiert sich das
christliche Kinder- und Jugendwerk Arche

auch bereits seit vielen Jahren am Standort
Osnabrtick u.a. in Sachen Vergrofierung von
Chancengleichheit, der Starkung von Eltern und
Familien, Angeboten der Freizeitgestaltung oder
der Integration. Eines ihrer Ziele ist aber auch
die Bereitstellung materieller Hilfen in Form

der Bereitstellung von kostenlosem Essen und
Kleidung fur bedurftige Kinder und Familien.

Eine Arbeit, die ohnehin schon auf viel ehren-
amtliches Engagement angewiesen ist und
die in ihrem Wesen dann wirken kann, wenn
Menschen zusammenkommen. Bedingungen
die sich in pandemischen Zeiten weiter er-
schwert haben. So ist unter anderem die Be-
schaffung von Lebensmitteln, die spater zur
kostenlosen Weitergabe verwendet werden
konnen, stets eine Herausforderung.

An dieser Stelle bemtihte sich die Handball-
spielgemeinschaft Osnabrick, die in der Zeit
des Lockdowns bereits mehrfach Gesplr
fur die Wichtigkeit sozialen Engagements
bewies, um Hilfeleistung im Sinne des
Sammelns von Lebensmittelspenden durch
die Mannschaften der HSG. Der Startschuss
fiel am 3. April mit der 2. Herren und deren
Patenmannschaft, den Minis. Das Ziel: Im
Wochenrhythmus wechselnd sollten die
Teams Lebensmittelspenden sammeln, die
anschliellend der Arche Uberreicht wurden.

Der Erfolg sollte Uberwaltigend sein. So wur-
den bereits vor dem Ende der Aktion so viele
Lebensmittel gesammelt und gespendet,
dass die letzte Spende am 20. Juni, vorge-
nommen durch die Hobbymannschaft der
HSG Osnabrtick, bereits in eine Geldspende
umgewandelt werden ,musste”. ,Ein riesiges
Dankeschon geht natlrlich in erster Linie

an unsere Mannschaften, die einmal mehr
bewiesen haben, dass sie bereit sind, in Kri-

senzeiten gesellschaftliches Engagement zu
zeigen", so HSG-Vorstand Fabian Siebert.

Neben dem Engagement bleibt das Gefihl,
etwas Nutzliches getan zu haben und ,trotz
der handballfreien Zeit als Mannschaft in
Kontakt zu bleiben und gemeinsam etwas

zu bewirken", ist sich Siebert sicher. Ein ab-
schlielender Dank geht an den EDEKA an der
Lissy-Rieke-Stralle, der im Zusammenwirken
mit der 3. Herren der HSG Osnabrick eine
besonders grof3e Lebensmittelspende auf die
Beine stellte.

Sommercamp der Ballschule

In diesem Sommer waren wir zu Gast bei dem
Sommercamp der Osnabrticker Ballschule

von Stefan Wessels und stellten an zwei Nach-
mittagen den Kids im Grundschulalter unsere
Sportart vor. Nach verschiedenen kleinen
Spielen wurden die grundlegenden Elemente
im Handball, wie Prellen, Passen und Werfen an
verschiedensten Stationen gelibt. Zum Schluss
wurde dann natdrlich auch noch ein wenig

Handball gespielt. Sowohl die Kinder wie auch
die Trainerinnen/Trainer hatten grofe Freude!

Wir hoffen wir sehen den Einen oder die An-
dere bei uns in den HSG-Hallen wieder =)
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MOANA SCHILBERG IST SPIELWARTIN, ORGANISATORIN, TRAINERIN UND SPIELERIN - WURDIGUNG DURCH DEN SSB

Grofartiges

Ehrenvolles Amt, das liberwiegend unentgelt-
lich ausgeiibt wird. So definiert der Duden

den Begriff Ehrenamt. Selten im Rampenlicht
aber unermiidlich arbeitend im Dienst der
Sache, stets freiwillig und mit Herzblut - so
sorgen Ehrenamtliche in ganz Deutschland fiir
den Herzschlag ihrer Vereine. Erst ihre Arbeit
ermoglicht den Millionen Sporttreibenden in
Deutschland eine Vereinsmitgliedschaft zu
sozial vertraglichen Beitragen.

Viele Ehrenamtler*innen tbernehmen einzelne,
kleinere Aufgaben, doch manchmal finden sich
Exemplare, die sich in Gberdurchschnittlichem
Mal’e engagieren und deshalb einer beson-
deren Anerkennung wirdig sind. Bei der HSG
Osnabrtick wird diese Art Ehrenamtlerin unter
anderem von Moana Schilberg verkorpert. Als
Spielwartin kimmert sie sich bereits seit eini-
gen Jahren darum, dass die Heimspiele der ca.
20 Mannschaften so wunschgemal} wie mog-
lich stattfinden konnen. Allein diese Aufgabe
umfasst die Koordination von Zeiten in diversen
Sporthallen der Stadt oder die Bearbeitung einer
Vielzahl an Spielverlegungswiinschen wahrend
der Saison — nicht selten kurzfristige.

Sie unterstutzt dartiber hinaus in grofiem
Malie die Vorstandsarbeit und war eine der
treibenden Kréafte bei Planung und Umset-
zung vieler Projekte sozialen Engagements
der HSG Osnabrlck wahrend der Lockdowns.
Als Spielerin ,beackert” sie die Kreisposition
in der Oberliga-Damenmannschaft der HSG.
Auch das bedingt durch viele Trainingsstun-
den und weite Auswartsfahren ein zeitintensi-
ves Hobby. ,Ganz nebenbei” trainiert sie auch
noch die weibliche B-Jugend der Osnabricker
Spielgemeinschaft.

Jede Aufgabe flr sich wére schon Grund
genug fur eine ehrende Anerkennung, alle
zusammen umso mehr. Als echtes Vorbild fir
soziales und gesellschaftliches Engagement
war es somit nicht verwunderlich, dass es sich
Ralph Bode in seiner Funktion als Vorsitzender
des Stadtsportbundes Osnabrtick nicht neh-
men liel}, Moana Schilberg zu Gberraschen, ihr
vor ihrer gesamten Mannschaft zu danken und
ihr einen Prasentkorb zu Gberreichen.

,Der Preis des Erfolges ist Hingabe, harte
Arbeit und unablassiger Einsatz fur das, was

Soziales Handballcamp

Am 28. Und 29. Oktober fand gemeinsam
mit der ,Sport mit Herz Stiftung” das erste
Soziale Handball Camp in Osnabriick statt.
Zwei komplett volle Tage mit mehreren Trai-
ningseinheiten rund um das Thema Handball
waren geplant und vorbereitet.

Nach einer kleinen Begriftung am ersten
Morgen mit Ubergabe der Trikots, Hosen

und Trinkflaschen konnten die Kinder sich
umziehen und erst einmal die Halle erkunden.
Pinktlich um 10:00 Uhr eroffnete Werner-Paul
Wostmann von der ,Sport mit Herz Stiftung”
mit einer kleinen Rede das Camp und die
sieben teilnehmenden Trainer der HSG wurden
vorgestellt. Nach einer guten Erwarmung in
verschiedenen Spielformen gab es eine Einheit
fur das Thema Athletik und Koordination. Hier
wurden in vielen kleinen Aufgaben die Kinder
gefordert ihre koordinativen Fahigkeiten mit
dem Ball zu zeigen. Als nachstes wurden die
Kinder in zwei Gruppen unterteilt, damit diese
individueller besser gefordert werden konnten.
Hier wurden mehrere Ubungen im Bereich
fangen/werfen und dribbeln durchgefihrt.
Bevor es zum Mittagessen ging, gab es zum
Abschluss der morgendlichen Trainingseinheit
ein kleines Handball Abschlussspiel, indem die
Kinder direkt ihre eben verbesserten Fahigkei-
ten zeigen konnten.

Zum Mittag gab es entweder eine leckere
vegetarische Maultasche mit Tomatensauce
oder Gulasch mit Nudeln. Ein schoner Pudding
zum Dessert sollte den Kindern noch einmal
Kraft fUr die Nachmittagseinheit geben. Nach
dem Essen war eine grolRere Pause angesetzt,
in der die Kinder von einem professionellen
Clown betreut wurden und so erstmal in Ruhe
verdauen konnten und das Jonglieren eines

Tellers auf einem Stab beigebracht bekamen.
Um 14:00 begann die Nachmittagseinheit.

Auf dem Plan stand nach einer erneuten
Erwarmung ein Wurfwettkampf und ein
Abschlussspiel. Nach einer Runde Mattenball
zum Aufwarmen ging der Wurfwettkampf los.
Die Gruppe wurde in zwei Teams aufgeteilt
und diese konnte in fiinf verschiedenen Ubun-
gen in vorgegebener Zeit Punkte sammeln

um am nachsten Tag eine Uberraschung zu
bekommen. Die Kinder mobilisierten noch
einmal ihre Krafte um viele Punkte flr ihr Team
zu sammeln. Nachdem der Wurfwettkampf
beendet war, konnten die sichtlich erschopften
Kinder den ersten Tag noch bei einem Hand-
ballabschlussspiel genielen.

Der nachste Tag begann mit einer Begriiflung
und Aufwarmung nach der MAPS Methode.
MAPS bedeutet Mobilisation, Aktivierung,
Potenzierung und Spezifizierung. Hier wurden
die Kinder noch einmal darin geschult, wie
wichtig eine verniinftige Erwarmung ist um
Verletzungen vorzubeugen. Auch im jungen
Alter ist eine verniinftige Verletzungsvor-
beugung wichtig und die Kinder hatten
sichtlichen Spaf an den Ubungen. Nach einer
kurzen Verschnaufpause stand das Thema
richtige Wurfhaltung auf dem Plan. Die Kinder
sollten bei diesen Ubungen spielerisch lernen,
wie eine richtige Wurfhaltung auszusehen
hat. Nachdem diese Einheit fertig war, sollte
das Gelernte in die Praxis umgesetzt werden
und ein groles Abschlussspiel stand an der
Reihe. Vorher wurde noch eine kurze Pause
gemacht und alle Uberraschungen wurden
enthillt. Zum einen gab es fir alle teilneh-
menden Kinder ein Gutschein fir den freien
Eintritt beim Heimspiel der ersten Herren
gegen Georgsmarienhiitte. Die Gewinner des

-ngagement

man erreichen will." Dieses Zitat von Frank
Lloyd Wright beschreibt sehr gut die Arbeit von
Moana Schilberg bei der HSG Osnabriick. Ohne
sie und ihr Wirken hatten viele Sportlerinnen
und Sportler Woche fiir Woche weniger Erfolg
und Spal’ beim Handballsport. Jeder Verein
winscht sich eine Moana aber es gibt sie nur
einmal und deshalb dir, liebe Mo, ein mehr als
herzliches Dankeschon fir deinen unermddli-
chen und erfolgreichen Einsatz fur die HSG und
wir hoffen noch auf viele weitere Jahre mit dir.

Ehrung ,Sterne des Sports’

Die ,Sterne der Sports” sind ein Wettbewerb

fiir Sportvereine, den der Deutsche Olympische
Sportbund gemeinsam mit den deutschen Volks-
banken und Raiffeisenbanken seit 2004 durch-
fiihrt. Er wird auch als ,Oscar des Breitensports”
und es werden herausragende Leistungen von
Sportvereinen vor dem Hintergrund gesell-
schaftspolitischer Herausforderungen geehrt.

Hier durfte eine Bewerbung der HSG Osnabrtick
in diesem Jahr naturlich nicht fehlen. Trotz der
coronabedingten Schwierigkeiten stellte die HSG
immer wieder Aktionen auf die Beine um das
Vereinsleben am Leben zu erhalten und sich da-
bei sozial zu engagieren. Diese Aktionen wurden
in einer kleinen Prasentation vorgestellt. Und die
Bewerbung sollte nicht umsonst gewesen sein.
Moana und Fabian nahmen den kleinen Stern
des Sports in Bronze und 750 Euro Preisgeld
entgehen. Danke an alle Mitglieder und Mitglie-
derinnen, die in der letzten Zeit mitgewirkt haben!
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Weihnachten im Schuhkarton

Wie auch schon in den letzten Jahren waren
auch dieses Jahr die Mannschaften der HSG
Osnabriick wieder bei der Weihnachten im
Schuhkarton-Aktion aktiv und packten 44 Schuh-
kartons fiir Kinder in Not.

Fur Madchen und Jungen in verschiedenen
Altersgruppen wurden Kuscheltiere, Schreibwa-
ren, Kosmetik oder auch selbst gemalte Bilder
verpackt. Beim Heimspiel der 1. Herren wurden
diese dann aus den einzelnen Mannschaften zu-
sammengetragen und werden nun auf den Weg
in verschiedenste Lander auf der Welt gebracht.
So konnten wir wieder einmal einen kleinen Teil

dazu beitragen, Kindern in Not zu Weihnachten
ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern.

Danke an alle Spielerinnen und Spieler, sowie
Trainerinnen und Trainer flirs Mitpacken!

. S ——
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Wurfwettkampfes vom Vortag erhielten noch
etwas SilRes als kleine Belohnung. Aber auch
die Verlierer des Wettkampfes gingen nicht
leer aus und erhielten eine kleine Aufmerk-
samkeit. Schnell wurden nun zwei Teams
gebildet und zum Abschluss des Camps
wollte jeder noch einmal zeigen, was er in
diesem Camp gelernt hat und gab richtig Gas.
Nach einem zweimal 20 Minuten Spiel waren
die Kinder, und auch die Trainer, ziemlich
erschopft aber gliicklich. In einer abschliellen-
den Runde wurden die Kinder verabschiedet
und konnten sichtlich zufrieden wieder zu
ihren Eltern gehen.




Unsere Serviceleistungen

Meister- und Ausbildungsbetrieb Wenn sich
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ALLGEMEINES

KONTAKTE
Vorstand Thomas Levien Vorsitzender info@levien.de
Johanna Blom stellv. Vorsitzende johanna.blom@yahoo.de
Manuela Bourdon stellv. Vorsitzende mrbou@web.de
Heiko Engelhard stellv. Vorsitzender Finanzen heiko.engelhard@volksbank-Osnabrueck.de
Dr. Magnus Hindersmann | stellv. Vorsitzender m.hindersmann@hbbn-recht.de
Jannis Hornschemeyer stellv. Vorsitzender jannis.hoernschemeyer@web.de
Dirk Reker stellv. Vorsitzender info@ebrecht-reker.de
Jirgen Kiinsemdiller Ehrenvorsitzender j.kuensemueller@web.de
Geschaftsfiihrung Sascha Bartsch Geschaftsfuhrer bartsch@osnabruecker-sportclub.de

Sekretariat

Marita Wittenbrock

Sekretariat

sekretariat@osnabruecker-sportclub.de

Geschiftsstelle

Natalie Cooper-Keunecke

Geschéftsstelle

geschaeftsstelle@osnabruecker-sportclub.de

Marita Wittenbrock

Sportblro

sportbuero@osnabruecker-sportclub.de

Verwaltung

Ina Stallkamp

Personal Ubungsleiter

abrechnung@osnabruecker-sportclub.de

Brigitte Felling

Finanzbuchhaltung

buero@osnabruecker-sportclub.de

Jutta Linstroth

Buchhaltung

buchhaltung@osnabruecker-sportclub.de

Heike Potter

Mitgliederverwaltung

verwaltung@osnabruecker-sportclub.de

Urte Engelhard

Mitgliederverwaltung

verwaltung@osnabruecker-sportclub.de

Dilara Liibke

Mitgliederverwaltung

verwaltung@osnabruecker-sportclub.de

FSJ-Koordination

Elke Opitz

Ansprechpartnerin

fsj@osnabruecker-sportclub.de

Aktivital Jaqueline Bockstette Leitung Aktivital und Kurse kurse-aktivital@osnabruecker-sportclub.de
Knut Kasimir Leitung Aktivital und Reha-Sport | kasimir@osnabruecker-sportclub.de
Jan Grote Flache Aktivital grote@osnabruecker-sportclub.de
Knut Kasimir Reha-Sport Erwachsene kasimir@osnabruecker-sportclub.de
Peter Hartmann Service Aktivital aktivital@osnabruecker-sportclub.de
KidsZ Sandra Hasselmann Leitung KidsZ hasselmann@osnabruecker-sportclub.de
Sandra Hasselmann Reha Kinder / Psychomotorik hasselmann@osnabruecker-sportclub.de
Sportlertreff Katrin Krems Leitung Sportlertreff sportlertreff@osnabruecker-sportclub.de

Annette Ewert-Monkediek

Leitung Sportlertreff

sportlertreff@osnabruecker-sportclub.de

Hausmeister

Marko Placidi

Ansprechpartner

hausmeister@osnabruecker-sportclub.de

Badminton Manfred Kisker Abteilungsleiter manfred.kisker@web.de
Basketball Fiona Stahl Abt.-Leitung und BB-Biiro bb-buero@osnabruecker-sportclub.de
Girolive-Panthers Osnabriick | Sasa Cuic Sportl. Leiter 1. DBBL panthers@osnabruecker-sportclub.de

Panthers Academy (2. DBBL)

Mika Scheidemann

Coach 2. DBBL und WNBL

academy@osnabruecker-sportclub.de

Beachtennis

Sarah Bolsmann

Ansprechpartnerin

sarah_bo@web.de

Billard

Dieter Herrmann

Abteilungsleiter

sadhem(@arcor.de

Boxen

Heinz Janocha

Abteilungsleiter

vjano@gmx.de

Europ. Schwertkampf

Henning Neubert

Abteilungsleiter

henningneubert@gmx.de

Fechten

Reinhard Hermes

Abteilungsleiter

reinhard.hermes@db.com

Floorball

Oliver Heinemann

Abteilungsleiter

oh1999@web.de

Football Tigers

Mario Igelmann

Abteilungsleiter

mario@gotigers.de

FuBball

Manuela Bourdon

Fullball-Biiro

fuba@osnabruecker-sportlcub.de

Gerd Kruse

Abteilungsleiter

Kallistus@gmx.de

Tim Plagemann

Spielleiter

t.beckemeier@gmx.de

Gymnastik u. Tanz

Susanne Cwik

Ansprechpartnerin

geschaeftsstelle@osnabruecker-sportclub.de

Handball Fabian Siebert Abteilungsleiter fabian.siebert@hsg-os.de

Hockey Frank Schilling Abteilungsleiter tinafrankschilling@t-online.de

Inliner Geschaftsstelle geschaeftsstelle@osnabruecker-sportclub.de
Lacrosse Birgit Kohn Abteilungsleiterin Vorstand@peacekeepers.eu

laido Christian Haarmann Abteilungsleiter iaido.osnabrueck@gmx.de

Judo Andrej Plett Ansprechpartner anzei@mail.ru

Karate Holger Finsterwalder Abteilungsleiter HMF-OS@t-online.de

Kendo Thorsten Paculla Abteilungsleiter T.Paculla@gmail.com

Kickboxen Christina Mdller Abteilungsleiterin a-mueller-os@t-online.de

Kindersport

Geschaftsstelle

geschaeftsstelle@osnabruecker-sportclub.de

Leichtathletik

Geschaftsstelle

geschaeftsstelle@osnabruecker-sportclub.de

Radsport Ulrike Borgmann-Rasche | Abteilungsleiterin ul.borgmann@t-online.de
Rhonrad Stefanie Rasper-Krause | Ansprechpartnerin krauseos@gmx.net
Rollsport Wiebke Goppert Abteilungsleiterin wiebke.goeppert@web.de
Sauna Peter Hartmann Ansprechpartner aktivital@osnabruecker-sportclub.de
Schwimmen Silke Meyer Ansprechpartnerin schwimmen@osnabruecker-sportclub.de
Senioren Jirg Bach Abteilungsleiter juerg.bach@osnanet.de
Ski Hannjorg Rietmann Abteilungsleiter h-rietmann@web.de
Taekwondo Jan Linnenbank Abteilungsleiter jlinnenbank@web.de
Tanzsport Anna Gubenko Abteilungsleiterin tsa-im-osc@web.de
Tennis Uwe Welz Abteilungsleiter welz.uwe@web.de
TischfuBRball André Mess Abteilungsleiter amess@nt-ware.com, Tel. 0173/7426902
Tischtennis Stefan Fangmeier Abteilungsleiter fangmeier@gmail.com
Turnen Martina Riepe Ansprechpartnerin m.riepe@web.de
Triathlon Anne Diekmann Abteilungsleiterin diekmann.anne@gmx.de
Volleyball Lukas Grimm Abteilungsleiter lukgri@gmx.de
Kurt Rienacker Ansprechpartner Hobby-Volleyball | Tel. 0541/43770
Windsurfen Bernd Vonheiden Abteilungsleiter bernd.vonheiden@osnanet.de

TODESFALLE

Werner Strakeljahn 77 Jahre
Renate Becker 84 Jahre
Peter Lade 71 Jahre
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