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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

14:00-16:00  

MMA                  

David Jesch

19:00-20:00 

Kickboxen 

MMA

20:00-21:30 

MMA                   

David Jesch

11:30-13:30    

Sport mit Herz                           

Projekt 2

16:00-18:00  

Sport mit 

Herz                       

Projekt 2
17:00-18:30 

Radsport

11:30-13:30 

Sport mit 

Herz    

Projekt 2

15:45-17:00 

Judo   Andrej 

Plett

17:30-19:00 

Kickboxen 

Jugend     Chr. 

Müller

16:00-18:00 

Leichtathletik  

13:15-14:45 

Judokurs 

GidW

18:00-19:30 

Kickboxen     

A. Drewlau

19:30-21:30 

MMA        

David Jesch

12:00-14:00 

Kickboxen 

Andreas 

Drewlau

19:00-20:30 

MMA    David 

Jesch

18:30-20:00 

Kickboxen

20:00-21:30 

MMA

15:45-17:00 

Judo         

Andrej Plett

10:00-11:00 

Panthers

18:00-20:00 

Volkstänze


