Mehrzweckraum

MZR

Montag

Dienstag I Mittwoch I Donnerstag Freitag

Samstag

13:15-14:45
Judokurs

12:00-14:00
Kickboxen
Andreas
Drewlau

Gidw
14:00-16:00
MMA
David Jesch
15:45-17:00 15:45-17:00
Judo Andrej Judo
Plett Andrej Plett
17:30-19:00
Kickboxen
18:00-19:30 [ ’ueend Chr.
ey Kickboxen il
19.00 A Drewl 18:00-20:00
19.00- - Drewiau Volkstinze | 18:30-20:00
19.30 19:00-20:00 .
. Kickboxen
To30-f| 19:00-20:30 Kickboxen
2000 MMA David MMA
20.00- Jesch
20.30 19:30-21:30 20:00-21:30
20.30- IYIMA IYIMA 20:00-21:30
21.00 David Jesch David Jesch MMA
21.00-
21.30
21.30-
22.00
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag




