Halle D

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Voxtrup Voxtrup
Uhrzeit Uhrzeit
7:15-09:00 7:15-9:00 aktiv:
7.00-8.00 aktiv-plus plus
Pravention Pravention
8.00-9.00
9.00- 09.00-
9.30 09:00-10:00 VFR §09:00-10:00 VFR 09:30
9.30- Voxtrup Voxtrup 09:30-
10.00 09:00-11:00 10:00
10.00- freies Training UERIHREIE 10.00-
aktiv-plus
10.30 10:00-11:00 09:00-10:00 VFR Privention 10.30
10.30- Reha Sport Voxtrup 10.30-
11.00 Osteoperose . - 11.00
Freies Training
11.00- 11.00-
11.30 11.30
11.30- 11.30-
12.00 12.00
12.00- 12.00-
12.30 12.30
12.30- 12.30-
13.00 13.00
13.00- 13.00-
13.30 13.30
13.30- 13.30-
14.00 14.00
14.00- 14.00-
14.30 14.30
14.30- 14.30-
15.00 15.00
15.00- 15.00-
15.30 15.30
15:00-16:00
15.30- Hip-Hop Anfanger 15.30-
16.00 16.00
14:00-19:00

16.00- Freies Training 16:00-17:00 Ki + 16.00-
16.30 Latein und 16:00-17:00 Ju Latein 15:00-19:00 16.30
16.30- Standard Hip-Hopl Anfinger Freies Training 16.30-
1788 Latein und 1788

7.00- 7.00-
17.30 17:00-18:00 Ki 17:00-18:00 Ki ];71:3(:::':8;::‘0& standard 17.30
17.30- Ju Standard D-C Hip-Hop 2 c 17.30-
18.00 18.00
18.00- 17:30-19:30 18.00-
18.30 Freies Training 18,:00-19,:0,0 18:00-19:00 18:00-19:_00 RS 18.30
18.30- Latein und Freies Tr.alnlng Hip-Hop 3 +Ju Latein B- 18.30-
19.00 Standard getel & 19.00
19.00- 18:30-20:00 19.00-
19.30 19:15-20:15 Salsa Anfinger N19.30
19.30- 19‘20'.21‘00 Standard B-S 19.30-

reies
20.00 Training/Powert 20.00
030 ] 030
: Standard .00-21- :
20.30- 20:30-21:30 20-2::: # oo
21.00 Turniertraining Fortgeschrittene 21.00
21.00- Standard D-C 21.00-
21.30 21.30
21.30- 21.30-
22.00 22.00
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag




